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POCZATEK ROKU SZKOLNEGO | 80
ROCZNICA WYBUCHU It WOJINY
SWIATOWEJ

Tak nagle skonczyty sie wakacje. Chwile przed
rozpoczeciem roku szkolnego kupowalismy potrzebne
przybory, niezbedne akcesoria i pokonywalismy stres
zwigzany z przejsciem do nastepnej klasy. Drugiego
wrzeénia staneliSmy na sali gimnastycznej, by
przywitac¢ nowy rok szkolny.

80 lat temu miode pokolenie Polakéw nie miafo
szansy, by jak zwykle we wrzesniu rozpocza¢ w
szkolnych murach nauke, rozwija¢ z innymi swoje
pasje... zdobywa¢ wiedze. Wszystko to zabrafa im
wojna.

Podczas apelu zostat nam przypomniany smutny los
Polski i tragiczne przezycia Polakow w czasie Il wojny
$wiatowej. Patriotyczne piesni ,Dzis ide walczy¢
mamo” i ,Dziewczyna z granatem” ukazaly emocje
towarzyszgce ludziom w tych okrutnych czasach.

Teraz skupmy sie na waznych wydarzeniach
historycznych. Za date rozpoczecia Il wojny $wiatowej
przyjmuje sie dziert 1 wrzesnia 1939 roku, kiedy to
armia niemiecka zaatakowata Poiske. Wydarzenia
rozpoczynajgce wojne to: nalot na Wielun

( przeprowadzony przez eskadre 4 Floty Powietrznej
feldmarszatka Wolframa von Richthofena), ostrzat
Wojskowej Skiadnicy Tranzytowej na Westerplatte
przez pancernik ,Schieswig-Holstein”, obrona Mostow
Tczewskich. Od razu rozpoczeta sie tez kampania
wrzesniowa, czyli obrona terytorium Polski przed
agresja militarng wojsk [l Rzeszy. Polacy dzielnie
walczyli i starali sie ze wszystkich sit odeprzec ataki
wroga. Niestety 17 wrzesnia naszg Ojczyzne napadio
ZSRR. Rodakom byto ciezko walczy¢ na dwa fronty.
Kampania wrze$niowa zakonczyta sie 6 paZdziernika
1939 roku, kiedy z chwilg kapitulacji pod Kockiem
zakonczyty sie walki regularnych oddziatow wojska
polskiego z agresorami.

Panstwo polskie zostato podzielone i okupowane.
Mimo utraty niepodlegtosci Polacy nie poddali sie...

Judyta Stefaniak 7¢

Patriotyczna wieczornicos

Aby upamietni¢ polskich bohateréw, aby nie
zapomnie¢ o tych, ktérym zawdzieczamy naszg
wolnosé, zorganizowaliSmy w naszej szkole
piekne, patriotyczne spotkanie.

23 pazdziernika o godz. 17 uczniowie klas VIiI
przygotowali wieczornice na temat [l wojny
$wiatowej. Prawdziwe wzruszenia wywotat
szkolny zespdl wokalny , ktéry zaprezentowat
pieni zwiazane z walkg i bohaterstwem
Polakdw.

W formie interesujgcych prezentacji multime-
dialnych  przypomniano o najwazniejszych
wydarzeniach kampanii wrzesniowej, o tragi-
cznych warunkach zycia Polakéw pod okupacja
niemieckg i sowieckg w latach 1939-1945, o
walce i meczenstwie naszych rodakéw. Byfa
mowa 0 powstaniu w getcie warszawskim oraz o
zbrodni katyriskiej.

Dzié Polska jest wolna. Modlitwa, ktérg spiewato
AK , zostata wystuchana , ale pamie¢ o bohate-
rach nie powinna sie zatrzec.

Oliwia Swiatek 7¢



Z ZYCIA SZKOLY

dotyczyta ons

Dz1ien Paszportu

6 listopada pojechalismy z kiasg na Stadion
Wroctaw. Celem wycieczki bylo poznanie tradycji
i zwyczajéw krajéw, ktérych konsulaty znajdujg
sie w naszym miescie.

Miejsce tego wydarzenia bardzo mi sie spodobato,
poniewaz pierwszy raz mogtam zobaczy¢ Stadion
Wroctaw z bliska. Na poczatku poszliSmy na
trybuny i zostaliSmy powitani przez orkiestre
policyjng i reprezentacje  kilkudziesieciu
honorowych konsulatéw. MogliSmy tez wtedy
wygra¢ nagrody w konkursie wiedzy na temat
kultury i geografii innych parstw. Nastepnie
udalismy sie do czesci konferencyjno-wystawowej
obiektu. Czekato tu na nas wiele atrakcji przy
stanowiskach  konsulatéw réznych krajéw.
Naszym zadaniem byto zebranie w
pamiagtkowych paszportach jak najwiekszej liczby
pieczatek. OtrzymywaliSmy je za poprawng
odpowiedz na zadanie zwigzane z danym
panstwem. Oprécz tego dostawaliSmy Swietne
prezenty - drobne upominki, takie jak breloczki,

flagi réznych parstw, ksigzki, albumy. Jesli ktos
byt spragniony, mégt napi¢ sie pysznych wod
infuzowanych. Po ,polowaniu” na pieczgtki
udalismy sie na lekcje biologii oraz chemii —
giéwnie murawy stadionu. Po tej
i aliSmy oprowadzeni po miejscach
stadionueniggostepnych zazwyczaj dla kibicow
koncertow.

szatnie pitkarzy Slaska Wroctaw.

DowiedzieliSmy sie wielu ciekawych informacji na
przygotowania

Zwiedzilismy

temat orgaznizacji meczéw i
murawy. Na koniec dostaliSmy prezent od
sponsora Dnia Paszportu.
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Podsumowujgc, wycieczka byta bardzo intere-
sujgca. Mam nadzieje, ze w przysztym roku takze
wezme udziat w Dniu Paszportéw.

Rita Stefaniak 6 c



Wydarzenia z okazji Swieta
Odzyskania Niepodlegtosci

Z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

8 listopada 2019 r. o godzinie 11: 11 odbyto sie
szkolne spiewanie Mazurka Dgbrowskiego.
Uczniowie i nauczyciele pozostawali w salach, w
ktérych mieli zajecia. Na sygnat dzwonka wszyscy
wstali. Otworzono drzwi na korytarz, skad przez
gtosniki radiowezta byta emitowana melodia
Hymnu Polski ze stowami. Spiewalismy cztery
zwrotki piesni. Oczywisécie pamietaliémy o godnej

postawie. To byto wyjgtkowe przezycie- cata

szkota zjednoczyta sie podczas Spiewania.

Uroczysty apel z koncertem piesni

4.11.2019 roku w naszej szkole odbyty sie uroczyste
obchody 101 rocznicy odzyskania niepodlegtosci
przez Polske. Krotki program artystyczny
zaprezentowali uczniowie klas 6, 7 i 8 pod kierunkiem
pani Anny Kirkiewicz. Catos¢ uswietnit wystep choéru
szkolnego prowadzonego przez panig Magdalene

Jabtonska.

Przedstawienie rozpoczeto sie od odspiewania hymnu

panstwowego przez wszystkich obecnych na sali, a

zakonczytfo wystgpieniem Dyrektora naszej szkoty
Pana Ireneusza Dudka. Gtéwnym celem uroczystosci
byto przyblizenie miodziezy historii naszego kraju i
waznego dla wszystkich Polakdw odzyskania
niepodlegtosci. Podczas spotkania widzowie wykazali
sie dojrzatoscig i z powaga stuchali prezentowanych
tekstéw oraz wspdlnie z wystepujacymi Spiewali

piesni patriotyczne.

Dzieki takim uroczystosciom fatwiej mozemy
zrozumied historie naszej ojczyzny i docenic tych,
ktorzy walczyli o jej wolnosé. Mamy nadzieje, ze
przedstawienie wszystkim sie podobato i na dtugo

pozostanie w pamieci uczniow i nauczycieli.
Maria Wieckowska i Kinga Czeku¢ klasa 8a

WYBORY DO SAMORZADI
NASZ GEOS SIE LICZY

Pod koniec wrzesnia w naszej szkole odbyly sie
wybory do Samorzadu Uczniowskiego. W tym
roku kandydowali: Aleksandra Zacharska, Tomasz

Karolina Paulina Totyz,

Rabajczyk, Nowak,

Franciszek Lesni- kowski i Maria tacinik.

Kazdy z kandydatéw miat superpomysty i
kreatywne, ciekawe propozycje na ulepszenie
funkcjonowania naszej szkoty, ktére spodobaty
sie uczniom . Zwyciezca mogt byc tylko jeden ! W
tym roku uczniowie SP 80 zdecydowali, ze
przewodniczagcym zostaje: Franek Lesnikowski.
Tomasz

Zastepca  przewodni-czgcego  jest

Rabajczyk, a skarbniczkg: Paulina Totyz.

Serdecznie gratulujemy i Zyczymy, by wasze

plany i pomysty zostaty wprowadzone w Zycie.

Oliwia Swigtek 7 ¢
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W naszej szkole jest grupa uczesiniczgca w
szkolnym wolontariacie. Wolonfariusze fo
uczniowie z klas 4- 8, kiorzy starajg sic poma-
gaé w nauce miodszym dzieciom pofrzebujacym
indywidualnego wsparcia w nauce czy zabawie.

CO TO JEST WOLONTARIAT?

Wolontariat to bezptaine, dobrowolne, §wiadome
dziatanie na rzecz innych. W naszej szkole jest fo
propozycja wariosciowego spedzania czasu
wolnego skierowana do uczniow klas starszych,
ktérzy chcg poméce najbardziej pofrzebujgcym.

CO ROBIMY NA WOLONTARIACIE?

Kazdy z nas na zajeciach wolontariatu ma
przydzielong swojg klase. Te zajecia fo nie tylko
przyjemnosé dla mtodszych, lecz tez dla wolonta-
riuszy. Razem z dzie¢mi gramy w pitke, bawimy
sie w berka i uktadamy puzzle. Réwniez poma-
gamy im w lekcjach i innych zadaniach np. robi-
my razem ludziki z plasteliny. Wychodzimy z
nimi na dwér i czytamy im ksigzki. Na pewno
pomagamy przy fym nauczycielom, poniewaz
dzieki nam wychowawca danej klasy moze
chwile odpoczaé lub zajgé sie na przykiad
przygotowaniem ciekawych zaje¢ dla uczniow.

CO ZYSKUJE WOLONTARIUSZ ?

Cztonkowie wolontariatu mogg by¢ nagradzani
poprzez wyrazenia uznania stownego, pochwate
na forum szkoty i dodatnie punkty. Oprécz tego
przyjmowane s3 punkty na koniec 8 klasy,
pomagajace dosta¢ sie do nowej szkoty.

Zosia Szczecinska 7¢

Postawy i zachowanie prospoteczne

Zachowanie prospoteczne to postepowanie, ktdre ma
przynieé¢ korzysc innej osobie. Do zachowari
prospotecznych zaliczamy: pomaganie innym,
dzielenie sie z nimi réznymi rzeczami, ktérych
potrzebujg oraz ochrona tych ludzi, ich mienia i
wiasnosci.

Na zachowania prospoteczne majg wptyw:

czynniki osobowosciowe — osoby egoistyczne,
manipulujace innymi ludZmi, a takze szukajace
samousprawiedliwien, wykazuja mniejsza tendencje
do zachowan prospotecznych.

czynniki sytuacyjne — ched niesienia pomocy zalezna
jest od powagi sytuacji, w jakiej znalaztfa sie
potrzebujgca osoba. Gdy zagrozone jest ludzkie zycie,
zareagujemy szybciej niz w przypadku, gdy osoba
potrzebuje wsparcia finansowego.

czynniki sSrodowiskowe — osoby wychowane lub
zvigce na wsi sg bardziej sktonne do pomocy niz ludzie
w miescie.

Przeprowadzono badania, ktére udowodnity, ze
mezczyzni czesciej niz kobiety pomagaja w sposob
bohaterski, zas panie wolg angazowac sie w
diugotrwatg opieke i troske. Potwierdza sie to
chociazby w petnionych zawodach: wsrdéd nauczycieli
przedszkola zdecydowanie wiecej jest kobiet, a do
pracy w strazy pozarnej chetniej angazujg sie
mezczyzini.

Przechodzac przez korytarze naszej szkoty, takie
mozna dostrzec prospoteczne zachowania. Znajomi
czesto dzielg sie jedzeniem, gdy kto$ jest gtodny. Sg
dzieci, kidre stajg w obronie atakowanego rowiesnika.
Wielu uczniéw przejawia te zachowania nieSwiadomie,
pomagajac odrobic lekcje lub ttumaczac jakis
trudniejszy dziat osobie, kidra uczy sie troche gorzej.

Zastanowmy sie teraz, czy my potrafimy zachowywac
sie prospotecznie? Czy potrafimy zareagowaé, gdy
komus dzieje sie krzywda?

Bibliografia: - wikipedia,

- party.pl dziat psychologii.

Judyta Stefaniak 7¢



JAK WALCZYC Z HEJTEM ?

Na lekcjach wychowawczych rozmawialismy o hejcie

obecnym w Internecie, jak i poza wirtualnym Swiatem.

Wiele oséb zetkneto sie z tym problemem, ale nie
wszyscy potrafig sobie z nim poradzic.

Co moiesz zrobic jako odbiorca hejtu?

Popros$ o rozmowe kogos dorostego, najlepiej osobe,
ktdrej ufasz. Moze to byc rodzic, nauczyciel, pedagog,
psycholog. Opowiedz tej osobie o wszystkim, pokaz
wszystkie wpisy na swéj temat. Razem na pewno co$
wymyslicie. Znajdz réwiesnika i jemu opowiedz o tej
trudnej sytuaciji. Moze jego obecnosc pomoze Ci
podczas rozmowy z dorostym.

Co robic, gdy moja kolezanka lub kolega
stali sie odbiorca hejtu?

Porozmawiaj z nim, wesprzyj. Zaalarmuj osobe
dorosta. Powiedz, ze nie wierzysz w to, co piszg na
jego temat. Pod obraZliwymi komentarzami umies¢
swo j- wyrazajgcy odmienng opinie - wpis, ktory
wesprze twojego znajomego.

Pamietaj!
e Hejt jest przemocs.
s Nigdy nie odpowiadaj hejtem na hejt.

e Zgiaszaj kazdy obrazliwy komentarz do
administratora strony.

e Zanim co$ udostepnisz w mediach
spofecznosciowych, zastanow sie dwa

razy.

e Zanim cos skomentujesz, zastanow sig,

czy nie zrani to innej osoby.

Judyta Stefaniak 7 ¢

LUBIE TO ! Nie hejtuje!

Klasie 6d bliski jest temét walki z hejtem i
mowg hienawisci. W zwigzku z tym, klasa
szykuje dla nas kampanie, ktéra przyblizy
ten popularny dzi$ problem i podpowie, jak
sobie radzi¢ z atakami "hejteréw”.

Péki co, pokazujemy plakat
przygotowany przez ucznidw 6d, ktéry jest

zapowiedzig catej akgji.

Od dzi$ zmieniamy nasza szkote w

miejsce "na tak!".

' erzgknijmg sie

na TAKI
b
Lubig to!
#niehejtuje
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Ostatnio szukajgc ciekawej ksigzki, natrafitam na
dzieto Johna Greena , Papierowe miasta”. Zachwycita
mnie juz samym tytutem, a to byt dopiero poczatek.

Ksiazka opowiada o osiemnastoletnim chiopcu
Quentinie Jacobsenie. Gdy miaf siedem lat, w jego
sgsiedztwie zamieszkata Margo Roth Spiegelman,
dziewczynka uwielbiajgca tajemnice. Zaprzyjaznili sie
i wspolnie spedzali czas. Pewnego dnia znaleZli
martwego pana lezgcego pod drzewem. Powiadomili
o tym rodzicow i postanowili o tym zapomnie¢, a
przynajmniej Q postanowit. Margo zaczeta swoje
Sledztwo. Dowiedziata sie, jak miat na imie mezczyzna,
gdzie mieszkat, ze sie rozwodzit i Ze popekaty w nim
wszystkie struny.

W szkole przestali sie przyjaZnic, a nawet do siebie
odzywac. Kazde z nich znalazto nowych znajomych i
zaczeto nowe zycie. Wszystko wskazywato na to, ze
do korica szkoty, ktdry zblizat sie nieubtaganie, nie
zrobig nic, by odnowic ich przyjazn.

Pewnej nocy, gdy Jacobsen ktadt sie do

t6zka, Margo niespodziewanie pojawita sie u niego w
oknie, proszgc o samochdd. Q niechetnie przystat na
jej prosbe. Nie spodziewat sie, ze ten nocny wyjazd i

pdZniejsze wydarzenia, az tak odmienig jego zycie.

Goraco polecam te ksigzke. Porusza problemy
nastolatkow, jak i catego spoteczenstwa. Pokazuje
nam, ze powinnismy cieszyc sie i robic rzeczy, ktore
bedziemy wspominac z uSmiechem na ustach. Dzieto
Johna sprawia, ze przestajemy by¢ papierowymi
ludZmi.

Judyta Stefaniak 7 ¢
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czyli bohaterowie z innych
wymiarow nadchodza

Zachecam was goraco do obejrzenia
animowanego filmu akcji o superbohaterze,
ktory powstat na podstawie serii komiksow.

Dzieto Spider-Man Uniwersum zostato
docenione przez krytykéw kinematografii,

przyznano mu tytut najlepszego filmu
animowanego 2018 roku w Nowym Yorku i w

Los Angeles.

Giéwny bohater Miles Morales to nastolatek z
Brooklynu, ktéry chodzi do renomowanej
szkoty dla inteligentnych, uzdolnionych
uczniéw. Ma wielki talent do malowania i
rysowania.

Jego ojcecem jest policjant, a mamg pani doktor.
Ktoregos dnia wujek Aaron zabiera chfopca w




miejsce, gdzie niegdys, zanim ojciec Miles’a
zostat policjantem, zajmowali sie
malowalowaniem.

Wtedy Miles zostaje Spider- Manem swojego
wymiaru. Ale spytacie, co to znaczy ,Swojego
wymiaru”? Chiopak po prostu w niespodziewa-
nych okolicznosciach znajduje miedzywymia-
rowa tube i Spider-Mana, ktérego ratuje przed
ukaszeniem. On obiecuje nauczy¢ nastolatka, jak
by¢ Spider-Manem. Ale chcac uratowac swiat
przed miedzywymiarowym chaosem, ginie przez
Kigpina. Oprocz tego Kigpin otwiera tube i przez
przypadek zsyta Spider-Manoéw z innych
réwnolegtych swiatow.

Co Kigpin planuje? Czy specjalnie chce zrobic
chaos? Czy Miles uratuje $wiat? Odpowiedzi na
te i inne pytania znajdziecie w filmie Spider
Man: Uniwersum.

Na pewno z filmu mozemy wyciaggna¢ wniosek,
ze kazdy z nas, bez wzgledu na kolor skoéry,
pochodzenie czy status spoteczny, moze by¢
superbohaterem, czyli po prostu czyni¢ dobro.
Przekonajcie sie sami.

Oliwia Swigtek 7 ¢
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Chciatabym zaprezentowaé gre pt

Night's at Freddy’s”. Jej twoércg jest Scott
Cawthon. Gra podzielona jest na 5 czesci,
wszystkie w kategorii horror. Obecnie gram w
czes¢ 2 i checiatabym o niej troche opowiedzied.
FNAF 2 wymaga od gracza wielu obowigzkdéw.
Trzeba przetrwa¢ z 14 animatronikami, z
ktérych jeden z nich jest schowany w
pozytywce, ktéra trzeba nakreci¢. Trzeba
pilnowa¢ kamer, wentylacji oraz uwaza¢ na
nadchodzace animatroniki. Cata ,zabawa”
rozpoczyna sie od godziny 12 w nocy i trwa do
6 rano. Zeby uchroni¢ sie przed
animatronikami, trzeba zalozy¢( na glowe
maske Freddy'ego (gtéwnej postaci z catej
serii gier). Wszystkich nocy jest okoto 6 , w
tym dodatkowe noce zwane Custom Night.

POSTACIE Z FNAF 2: Withered Freddy
(Strupieszaly Freddy), Withered Boonie
(Strupieszaly Boonie) , Withered Chica
(Strupieszata Chica), Withered Foxy
(Strupieszaty Foxy) , Puppet
(Marionetka/Kukietka), Toy Freddy , Toy

Wy, BoONIE, Toy Chica , Mangle, Ballon Boy, Golden

Freddy

Moim zdaniem gra jest godna polecenia,
poniewaz jest zaskakujgca, ma bardzo ciekawg
i kolorowa grafike. Wymaga duzego skupienia
i zaplanowania strategii. Polecam wszystkim
fanom horroréw.

Natalka Gliga 6 ¢
8



Swiat muzyki — moja
prywatna top lista

Oficjalnie otwieram nowy cykl artykuléw, w
ktérym opowiem o ciekawych i wyjgtkowych
plosenkarzach i piosenkarkach. Nie wszyscy
muszq lubié tych wykonawcdw, ale moim zdaniem
gusta sq rozne i chciatabym, abyscie nie zamykali
sie na jeden typ muzyki, ktdry akurat jest modny.

Na pierwszy ogier: idzie piosenkarka, ktdra jest
znana pod pseudonimem ...

Becky G tak naprawde
nazywa si¢ Rebbeca
Marie Gomez.

Ma 21 lat —urodzita
sig2 1119971 w
Stanach
Zjednoczonych.
Wykonuje muzyke
pop-rap 1 latynoska.

Uznanie zdobyla w
2011 r., gdy wstawila na YouTube covery
stawnych piosenek w tamtych latach. Od tego
czasu pisze super-piosenki. Moimi ulubionymi
przebojami sg: Mad Love, Mayores, Problem i
Sin Pijama.

Wygrana
- w kategorii ,, najulubienszy hit” piosenkq , Shower”
- w kategorii ,, ulubiona piosenkarka pop'rock
- w kategorii ,, najlepszy nowy artysta”

- w kategorii ,, Najbardziej Chwytliwa Piosenka”
piosenkg ,,Shower”

Nominacja
- w kategorii ,, Pop Artystka Roku”
-w kategorii , Artysta z Najlepszym Stylem”

-w kategorii ,, Najlepsza Piosenka do Tanczenia”
piosenkq ,, Break a Sweat” ...

Poznajcie jej muzyke! Polecam.

Oliwia Swigtek 7c

Muzyczni idole

Jest brytyjskim
piosenkarzem, autorem
tekstow, muzykiem,
modelem, aktorem i
producentem filmowym.
Urodzit sie pierwszego
lutego w Redditch. Od
2010r. do 2016 r. byt
wokalistg stynnego boys
bandu One Direction.

Po zawieszeniu zespotu
Harry zajat sie kariera solowa.

W 2017 r.wydat swdj pierwszy solowy album.
Kariera Harr’ego rozpoczeta sie w2010 r. , kiedy to
jako szesnastolatek wzigt udziat w brytyjskiej wersiji
Wiasnie w tym programie
najstynniejszych  boysbandéw

programu X-Factor.
powstat jeden z
One Direction.

W skiad zespotu wchodzili

jeszcze Niall Horan, Liam Payne, Zayn Malik

i Louis Tomlinson.

Chtopcy doszli do finatu i zajeli trzecie miejsce.

Gdy One Direction zawiesifo swojg

dziatalnosc, Styles zajat sie wydaniem wtasnej ptyty.
Udato mu sie to w 2017 r. Jego album byt jednym z
najlepiej sprzedajgcych sie nagran w 2017 r.

Zagrat w filmie Christophera Nolana pt. ,Dunkierka”.

11 paZdziernika w Internecie pojawit sie najnowszy
singiel Harr’ego. , Lights Up” to nazwa singla i nowego
albumu, ktéry pojawi sie catkiem niedtugo.

Czy kto$ z Was oczekuje na plyte Stylesa ?

Judyta Stefaniak 7c¢



POWIESC W ODCINKACH

Ksigzka Judyty Stefaniak

Nieobliczalni

Duzy, zadbany ogréd. Na srodku stoi wielka,
kamienna fontanna. Stychac jakies krzyki. Do
fontanny podbiega dziewczynka. Ma moze okofo trzy
lata. Przeglgda sie w wodzie. Na jej twarzy gosci
wielki usmiech. Wtem mata istotka zaczyna ptakac i
krzyczeé. Podbiega do niej jakas kobieta. Probuje
dowiedziec sie co sie stato. Dziewczynka nic nie
odpowiada. Pokazuje tylko cos dfonig. Starsza kobieta
patrzy za dzieciecq rgczkg. W wodzie widzi jakgs
osobe. Natychmiast odsuwa sie od wodotrysku.
Scena zmienia sie.

Ten sam ogrdd, a raczej jego brama. Przed
ogrodzeniem stoi elegancko ubrany pan. Zamyka
brame po czym, zatrzaskuje ktédke. Dziecko podbiega
do dorostego i ciggnie go za pfaszcz. MeZczyzna
odsuwg od siebie dziewczynke. Nie patrzy na to, ze
trzy latka zaczyna ptakac. Otwiera drzwi samochodu
stojgcego niedaleko. Czeka az dziecko podejdzie. Gdy
to nie nastgpifo, zdenerwowany podchodzi i zabiera
dziecko do samochodu. Po zamknieciu drzwi, szybko
odjezdza, jokby sie czegos bat. A moze wtasnie tak

byto?

Hope otworzyla oczy. Byta cata rozdygotana. Rzadko
zdarza jej sie $ni¢ koszmary. Mozna nawet by
powiedziec, ze nigdy ich nie $ni. Dziewczyna
popatrzyta sie na tozko obok i na cate pomieszczenie.
Gdy zorientowata sie, ze to nie jest jej mieszkanie,
przypomniata sobie wczorajsze wydarzenia. Po jej

policzku sptynely fzy. Wiem do pokoju weszta Hanna.

-Wiasnie miatam cie budzic...-Zaczetfa po czym
przyjrzata sie twarzy przyjaciofki.- Plakatas?

- Nie tylko...- Glos nastolatki gwattownie sie zatamat-
Tylko... Ziewatam...

-Hope- Dziewczyna podbiega do przyjaciofki i mocna
jg przytulifa. Trwaty w tym uscisku dosy¢ diugo.

-Czy mnie juz nigdy nie spotka szczescie? Stracifam
juz tyle oséb... A moze to ja $ciggam na wszystkich
nieszczescie? Moze to wszystko moja wina?
Dziewczyna juz nie hamowata tez. Sptywaty ciurkiem
po jej twarzy. Kilka kropel spadto na podtoge, a reszta
beztrosko skapywata na biuzke Hope.

-Stuchaj. To co mowisz jest wielkim kiamstwem. Ty
jestes nadzieja. Jestes najlepsza i na pewno nie
przynosisz nieszczesc. Patrz ja jeszcze 2yje.- Hanna
prébowata pocieszy¢ przyjacidtke.

-Wiasnie, jeszcze...

Hope wiedziata, Ze w tym momencie swoim
zachowaniem przypomina uparta pieciolatke.

- Musisz sie przygotowa¢ na spotkanie

Nieobliczalnych.- Hanna nieznacznie sie usémiechneta.

Dziewczyna siedziata na srodku sali, posrod réinych
o0s6b. Potowy ludzi nie znata, co raczej wptywato na
jej niekorzysé. W pomieszczeniu panowat hatas,
ktérego Hope nie mogia przekrzyczed.

- Prosze o cisze...- Nikt nie zareagowat.

Nastolatka nie wiedziata co robié¢. Wiem podszedt do
niej wysaki blondyn.

- Moze poméc?

Hope w ramach zgody skineta gtowa.

- Prosze o cisze! - Gtos chiopaka roznidst sie po catej
sali.

Pokazat rekg na dziewczyne by ta zaczeta mowic.

- Zebratam was tutaj, by przekaza¢ wam niepokojace

wiadomosci.
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W WOLNEJ CHWILI

- Dzien dobry, czy mozemy przeprowadzic¢ z
Panig wywiad?

- Tak, oczywiscie.

- Kim chciata Pani zostac¢ jako mata
dziewczynka ?

-Kosmonautka.

Czy w szkole lubita Pani lekcje wychowania
fizycznego ?

-Bardzo.
- Jaka dyscypline najbardziej ?
-Siatkowke.

Uczy Pani wf- u, dlaczego wybrata Pani ten
zawod ?

-Zawsze lubitam sie rusza¢. Zawsze lubitam
aktywnosé¢ fizyczna.

- Czy praca sprawia Pani przyjemnos¢ ?
-Czasami tak, czasami nie.

- Jest Pani $wietng nauczycielks. Lekcje
prowadzone przez Panig sprawiaja nam wiele
radosci. JesteSmy zachwycone zajeciami poza-
lekcyjnymi. Czy mogtaby Pani opowiedzie¢
naszym czytelnikom, na czym polega praca
trenerki.

-Po prostu dobrze si¢ bawimy,
przynajmniej tak sie staram.

- Sport to zdrowie, wszyscy o tym wiemy. Co
trzeba robi¢, aby utrzymac forme i by¢
zdrowym?

-By¢ aktywnym. ,Zycie to ruch, to zdrowie”
to jest bardzo wazne zdanie.

- Jakich uczniéw Pani lubi ? Czy tylko mistrzéw
sportu. Pamieta Pani jeszcze jaki$ uczniéw z
dawnych lat?

-Mam wielu wychowankéw, ktérych mito
wspominam i dlugo pamie¢tam,
niekoniecznie byli oni najlepsi z wi-u.
Niektérzy absolwenci odwiedzajg nas w
szkole.

- Czy w Pani karierze zdarzyta sie jakas
sytuacja, ktéra Panig zaskoczyta?

-Nie.

- Czy mogtaby Pani zdradzi¢, kto jest Pani
sportowym idolem?

-Nie mam sportowego idola.
-Dziekujemy za przeprowadzenie wywiadu.
-Dziekuje.

Rozmowe przeprowadzity:

Hania Boryczka i Wiktoria Zadworna Kl. 6a

Rysunek wykonata Zuzanna Toczek z 6a
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Za oknem ztota jesien, liscie z zielonego przesz
na kolor pomaranczowy. Wyjsc¢ do parku z psem,
pospacerowac lub pobawic sie z kolezankami i

kolegami po potudniu jest trudno, bo szbko

zapada zmrok. Co zatem robic?

Mysle, ze warto siegnac po ciekawg ksigzke lub
zapisac sie na zajecia pozalekcyjne. Osobiscie
rysowac, tworzy¢ prace

kocham malowad,

plastyczne, dlatego zapisatam sie na zajecia
pozaszkolne z rysunku. Tam poznatam kilka

technik , takich jak: alla prima, batik, mural.

Polecam rowniez koszykéwke, siatkowke, tenis,

sg to swietne zajecia na jesienng nude. Dlaczego?

Podczas cwiczen fizycznych organizm produkuje
endorfiny zwane hormonem szczescia, dzieki
czemu mamy lepszy humor, usmiechamy sie

ryomimo stoty za oknem. Warto chodzi¢ na
Y

zajecia , ktére nas interesujg i rozwijajg , nie

tra¢my zatem czasu przed komputerem.

Liliana Niemiec 5b

Nasze pasje

Moim hobby jest koszykéwka. Gram w klubie,
ktéry nazywa sie KKS Siechnice. Koszykéwka to
bardzo dynamiczny oraz meczacy sport. Lubie Te
gre, poniewaz ciggle sie co$ dzieje. Ucze sie tez
wspoétpracy, poprawiam swojg koordynacje
ruchu i éwicze refleks. Duzo emogji i radosci daje

mi mozliwos¢ rywalizacji. Przynajmniej raz w
miesigcu razem z druzyng wyjezdzam na turnieje.
Poza tym organizowane sg obozy letnie oraz
zimowe. Gram w tym klubie juz od roku , a
wczesniej trenowatam w MKS Strzelce. Moim
zdaniem koszykdéwka to $wietny sport. Zachecam
wszystkich do ruchu i zdrowej rywalizacji.

Asia Sarnecka 6 a

W wolnym czasie lubie tariczy¢, to sposéb na
relaks po trudnym dniu w szkole oraz dobra
recepta na zdrowie.

Moja przygoda z taficem zaczeta sie w pierwszej
klasie. Chodzitam do 4Step-u. Byto mi tam bardzo
dobrze i wiele sie nauczytam. Wszystkie tarice,
ktére wykonywatam na wesotych przerwach,
znam wiasmie z 4Step-u. Prowadzit je w naszej
szkole pan Bartek, gdy byfam w miodszych
klasach. Moim zdaniem uczyliémy sie za mafo
uktaddéw tanecznych i dlatego wtedy zapisatam
sie do szkolnej grupy tanecznej Amok.

Zajecia prowadzi nasza pani od WF-u lzabela
Kubczak. Na treningach jest wesofo i energicznie,
szkoda tylko, ze chodzg tam same dziewczyny.
Cwiczymy intensywnie, ale jest przyjemnie - pot
z nas nie sptywa. Ukfady taneczne tworzy pani
Iza, my réwniez wymyslamy niektére kroki.
inspiracji szukamy w innych ukfadach, np. w
grach tanecznych, takich jak Dance Central i Just
Dance.

Obecnie taricze w grupie Amok, ale zapisatam
sie tez na zajecia hip-hopu z Flash Dance. Hip-
hop mi sie bardzo spodobat. Prowadzi je
pétfinalista Mam Talent, Nikita Wasilewicz.
Zauwazytam, ze niektére kroki sg podobne do
krokéw z tarica nowoczesnego.

Nie wiem, jak moja przygoda z taricem sie dalej
potoczy, ale zawsze bede jg miafta w sercu.
Zachecam wszystkich do tego, zeby sprébowali
swoje emocje wyrazi¢ w tancu... To wartosciowa

pasja.
Oliwia Swiatek 7 ¢
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Rozmowa z Panem Leszkiem Gorskim -
mistrzem Polski w plywaniu stylem
zmiennym.

- Kiedy zaczal Pan plywaé?

- W Olsztynie ptywanie bylo obowigzkowe w 112
klasie. W 3 klasie zebrali watahe dzieci do jednej
klasy i zaczeli trenowac az do klasy 8. Z wielkiej
ekipy klasowej wykruszyly si¢ dzieciaki i zostato parg
0sob.

- Jest Pan mistrzem Polski w plywaniu stylem
zmiennym. Jak doszed! Pan do tego sukcesu?
Co Pan poswiegcil, by zdoby¢ tytul mistrzowski?

-Praktycznie cale dziecinstwo spgdzitem na basenie.
Treningi byly rano, po poludniu i wieczorem. Moje
dziecinstwo i mtodos¢ to whasciwie treningi i szkota.
Potem zaczgly si¢ wyjazdy za granice w kadrze
narodowej i nowe rekordy. To zachgcato do dalszego
wysitku i tak praktycznie uplyneto mi 27 lat zycia.

-Kiedy znajdowal Pan czas na odrabianie
lekcji?

-Mieli$my mniej lekcji niz inni. Nauke utatwial nam
fakt, ze w klasie byto 5-7 os6b i na jednej lekcji
przerabialismy 3, 4 tematy. Nie musieliSmy slecze¢
nad ksigzkami jak reszta dzieciakow.

-Jakie szkoly Pan ukonczyl?

-Skonczylem normalne liceum ogoélnoksztatcace.
Potem plywatem w Slasku. Dostatem si¢ do Szkoly
Wojskowej w Poznaniu i tam otrzymatem stopien
chorgzego. W Poznaniu uczytem plywac innych
zolnierzy.

-Co mozna poradzi¢ osobom, ktére panicznie
boja si¢ wody, a chcialyby nauczyé¢ si¢ ptywaé?

-Trzeba jak najczgsciej wchodzi¢ z nimi do wody z
jakims sprzetem odpornosciowym np. deska. Powoli
przetamig strach. Kazdy moze nauczyc¢ sig ptywac.
Uczg tez osoby starsze.

- Dzigkuje¢ za udzielenie wywiadu. Zycze Panu
satysfakcji z pracy i pojetnych uczniow.

Mateusz Krupa 6 ¢

ZDROWE ODZYWIANIE

Wszyscy wiemy, jak wazne jest zdrowe
odzywianie. W tym numerze rozpoczne cykl
artykulow, ktore uporzadkuja wasza wiedze
na ten temat. Znajdziecie w nim informacje o
zdrowym trybie Zycia, dowiecie si¢, co i jak
jes¢, czego unikaé, aby cieszyc¢ sie zdrowiem.

e Na dobry poczatek witamia A.

Jesli borykacie sie z problemami skérnymi, macie
tradzik - nie zapominajcie o witaminie Beta-
karoten czyli prowitaminie A. Niedobory tej
witaminy powodujg problem ze ztym
cholesterolem. Witamina A chroni przed
szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw.

e (Gdzie szuka¢ witaminy A ?
Pamigtaj, aby jes¢ marchew, morele, brzoskwinie,
melony, dynig, papryke, szpinak, salate.

e DYNIA - ciekawostki

Dynia pochodzi z Ameryki Srodkowej. Jej historia
siega czasow starozytnych. Gdy dotarta do Polski
szybko zdobyta popularnos¢. Obecnie jest
symbolem Halloween. Zwyczaj robienia z niej
latarni wywodzi sie z Irlandii.

Jest to warzywo petne wartosci odzywczych. Jest

dobra na wiele chorob. Zawiera witaminy

A, B1, B2, Cczy PP. Znajdziemy w niej rowniez fosfor,
zelazo, wapn, potas, magnez. Jest bogata w biatko.
Dzieki duzej zawartosci celulozy wspomaga
odchudzanie.

Paulina Basinska 7c¢
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Za oknem ztota jesien, liscie z zielonego przesziy
na kolor pomaranczowy. Wyjs¢ do parku z psem,
pospacerowac lub pobawi¢ sie z kolezankami i
kolegami po potudniu jest trudno, bo szbko

zapada zmrok. Co zatem robi¢?

Mysle, ze warto siegnac po ciekawg ksigzke lub
zapisa¢ sie na zajecia pozalekcyjne. Osobiscie
kocham malowaé, rysowaé, tworzy¢ prace
plastyczne, dlatego zapisatam sie na zajecia
pozaszkolne z rysunku. Tam poznatam kilka

technik , takich jak: alla prima, batik, mural.

Polecam réwniez koszykdwke, siatkowke, tenis,
sa to swietne zajecia na jesienng nude. Dlaczego?
Podczas ¢wiczen fizycznych organizm produkuje
endorfiny zwane hormonem szczescia, dzieki
czemu mamy lepszy humor, usmiechamy sie
pomimo stoty za oknem. Warto chodzi¢ na
zajecia , ktoére nas interesujg i rozwijajg , nie

traémy zatem czasu przed komputerem.

Liliana Niemiec 5b

Moim hobby jest koszykéwka. Gram w klubie,
ktéry nazywa sie KKS Siechnice. Koszykéwka to
bardzo dynamiczny oraz meczacy sport. Lubie Te
gre, poniewaz ciggle sie cos dzieje. Ucze sie tez
wspotpracy, poprawiam swojg koordynacje
ruchu i ¢wicze refleks. Duzo emocji i radosci daje

mi mozliwos¢ rywalizacji. Przynajmniej raz w
miesigcu razem z druzyng wyjezdzam na turnieje.
Poza tym organizowane s obozy letnie oraz
zimowe. Gram w tym klubie juz od roku , a
wczesniej trenowatam w MKS Strzelce. Moim
zdaniem koszykowka to swietny sport. Zachecam
wszystkich do ruchu i zdrowej rywalizacji.

Asia Sarnecka 6 a
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W wolnym czasie lubie tariczy¢, to sposéb na
relaks po trudnym dniu w szkole oraz dobra
recepta na zdrowie.

Moja przygoda z tanicem zaczefa sie w pierwszej
klasie. Chodzitam do 4Step-u. Byto mi tam bardzo
dobrze i wiele sie nauczytam. Wszystkie tarce,
ktére wykonywatam na wesotych przerwach,
znam wiasmie z 4Step-u. Prowadzit je w naszej
szkole pan Bartek, gdy bytam w mtodszych
klasach. Moim zdaniem uczylismy sie za mato
uktadéw tanecznych i dlatego wtedy zapisatam
sie do szkolnej grupy tanecznej Amok.

Zajecia prowadzi nasza pani od WF-u Izabela
Kubczak. Na treningach jest wesoto i energicznie,
szkoda tylko, ze chodzg tam same dziewczyny.
Cwiczymy intensywnie, ale jest przyjemnie - pot
z nas nie sptywa. Ukfady taneczne tworzy pani
Iza, my réwniez wymyslamy niektére kroki.
Inspiracji szukamy w innych uktadach, np. w
grach tanecznych, takich jak Dance Central i Just
Dance.

Obecnie taricze w grupie Amok, ale zapisatam
sie tez na zajecia hip-hopu z Flash Dance. Hip-
hop mi sie bardzo spodobat. Prowadszi je
poffinalista Mam Talent, Nikita Wasilewicz.
Zauwazytam, ze niektére kroki s3 podobne do
krokow z tarica nowoczesnego.

Nie wiem, jak moja przygoda z taricem sie dalej
potoczy, ale zawsze bede jg miata w sercu.
Zachecam wszystkich do tego, zeby sprébowali
swoje emocje wyrazi¢ w tancu... To wartosciowa
pasja.

Oliwia Swigtek 7 ¢
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Na kotku plastycznym pojawiaja sie prawdziwe
talenty. Uczniowie swoj kunszt malarski cwiczg pod
skrzydtem pani Ewy Szewczyk. Na ostatnich zajeciach
probowali swoich 317’1'11181'1;1( sie z dzietami mistrzow
Juz niedtugo mtodzi artysci zaprezentujg swojg

tworczosé. Wkrotce szkolne korytarze zamienig sie w

Galerie Sztuki Dziecieceji Miodziezowej

LU TTTT

Lubie zajecia plastyczne, poniewaz moge podczas
nich robi¢ to, co mnie pasjonuje, czyli rysowac,
malowaé, tworzyé kreatywne prace. Atmosfera jest
przyjazna. Teraz kopiujemy dziefa wielkich mistrzéw,
a niedfugo bedziemy robi¢ rzeczy na kiermasz. To, co

zacheca mnie do chodzenia na zajecia, to spokdj,

nastréj sprzyjajacy kreatywnosci oraz pani Ewa, ktora
pomaga nam i nie szczedzi pochwat. Zajecia rozwijaja
w nas motywacje tworcza, a takie wrodzony talent,

ktéry nasza nauczycielka odkryta i pomaga nam go

rozwijac.

Matylda Nowicka 6a

Bardzo lubie zajecia kota plastycznego w naszej
szkole. Rozwijam tam swojg pasje. Przycigga mnie
rowniez mifa, przyjacielska atmosfera. Ostatnio na
spotkaniach staramy sie odtworzy¢ dzieta znanych
artystéw. Pani Ewa podchodzi do kazdego dziecka,
daje mu rade i wspiera, jesli trzeba. Wydaje mi sig, ze
dzieki zajeciom bede o wiele lepiej rysowaé i
malowaé, a moja wrazliwos¢ artystyczna bedzie

bogatsza.

Zuzanna Toczek 6 a
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Praca Julki Jabloniskiej i Gosi Dabrowskiej z kl. 6 ¢
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