Drodzy Uczniowie!
Poniżej nauczyciele SP80 przygotowali dla Was zadania do pracy w domu. Zadania są podzielane na: zadania dla wszystkich i zadania dla poszczególnych klas. W razie problemów możecie napisać do nauczyciela przez dziennik elektroniczny (odpowiedzi będą wysyłane w godzinach pracy nauczycilea). 
Życzymy powodzenie i do szybkiego zobaczenia!

Dla wszystkich klas 

	IV
V
VI
VII
VIII

	Język angielski
	Kilka adresów stron internetowych, na których dzieci mogą poćwiczyć sobie język angielski jeśli będą miały chwilę wolnego :). 
Są to zarówno strony, na których można znaleźć quizy z gramatyki angielskiej i ze słówek:
- www.quizizz.com
- www.quizme.pl
jak również strony na których są różne krótkie filmiki w języku angielskim ale obejmujące materiał z różnych dziedzin (sport, kosmos, przyroda, jedzenie, muzyka, sztuka, itp.):
-  https://thekidshouldseethis.com/ 
- Kurzgesagt - In a Nutshell (filmy na youtube posiadają polskie napisy);
-  https://www.bbc.co.uk/ideas/
	Anna Pytlewska
Małgorzata Zubalewicz
Agnieszka Filipiak
Andrzej Korzeniowski
Przemysław Mazur





ZADANIA DO WYKONANIA W DOMU –
PRZEDMIOT: WYCHOWANIE FIZYCZNE



	Klasa
	Przedmiot
	Nauczyciel

	 IV
	WF
	Alina Bańkosz, Izabela Kubczak, Grzegorz Kiełczewski, Mateusz Spychalski

	V
	WF
	Alina Bańkosz, Izabela Kubczak, Grzegorz Kiełczewski, Mateusz Spychalski, Ireneusz Dudek

	VI
	WF
	Alina Bańkosz, Izabela Kubczak, Grzegorz Kiełczewski, Mateusz Spychalski

	VII
	WF
	Alina Bańkosz, Izabela Kubczak, Grzegorz Kiełczewski, Mateusz Spychalski

	VIII
	WF
	Alina Bańkosz, Izabela Kubczak, Grzegorz Kiełczewski, Mateusz Spychalski

















LEVEL 1.
POMIAR TĘTNA NA TĘTNICY PROMIENIOWEJ/SZYJNEJ


[image: Znalezione obrazy dla zapytania: pomiar tętna na tętnicy szyjnej]


[image: Znalezione obrazy dla zapytania: pomiar tętna na tętnicy szyjnej]


Liczenie tętna powinno być przeprowadzone w czasie 15 sekund (pomnożone przez 4)
Test polega na wykonaniu ćwiczenia i pomiarze tętna przed próbą, bezpośrednio po jej zakończeniu, a następnie po 1., 2., 3. minucie od zakończenia testu. Wyniki zapisz w tabeli poniżej. Zapisz, przeanalizuj, później wyciągnij wnioski z zaobserwowanych zmian.
Pamiętaj aby zmierzyć tętno spoczynkowe przed rozpoczęciem jakichkolwiek ćwiczeń. Dopiero potem wykonaj  rozgrzewkę:
[image: Znalezione obrazy dla zapytania: rozgrzewka]

 Ćwiczenie 1.
Wykonaj 30 przysiadów w czasie 1 min

	TABELA TĘTNA

	DATA
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno spoczynkowe
	
	
	
	
	
	
	

	 Tętno po przysiadach
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno po 1. minucie
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno po 2. minucie
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno po 3. minucie
	
	
	
	
	
	
	

	Zapisz zaobserwowane zmiany (jakie zmiany zaobserwowałeś po tygodniu wykonywania
 ćwiczeń i pomiarów tętna):






Ćwiczenie 2.
-wykonaj jak największą liczbę pajacyków  w ciągu 30 sekund

	TABELA TĘTNA

	DATA
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno spoczynkowe
	
	
	
	
	
	
	

	 Tętno po pajacykach
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno po 1. minucie
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno po 2. minucie
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno po 3. minucie
	
	
	
	
	
	
	

	Zapisz zaobserwowane zmiany (jakie zmiany zaobserwowałeś po tygodniu wykonywania
 ćwiczeń i pomiarów tętna):



Jak poprawnie wykonać - możesz obejrzeć filmik:

 https://www.youtube.com/watch?v=7au5-3-8KKA
 

[image: Znalezione obrazy dla zapytania: ćwiczenia pajacyk]

Ćwiczenie 3
wykonaj pierwszego dnia pomiaru 10/20/30/40 brzuszków w zależności od swoich możliwości i samopoczucia. W kolejnych dniach spróbuj zwiększać liczbę powtórzeń. Ostatniego dnia pomiaru sprawdź czy Twój 6-pak jest GOTOWY na plażę :):)

	TABELA LICZBY POWTÓRZEŃ

	DATA
	
	
	
	
	
	
	

	Liczba wykonanych brzuszków
	
	
	
	
	
	
	

	Zapisz zaobserwowane zmiany (jakie zmiany zaobserwowałeś po tygodniu wykonywania
 ćwiczeń i pomiarów tętna):






















JAK PRAWIDŁOWO WYKONAĆ „BRZUSZKI“?
[image: C:\Users\Moje Konto\Desktop\Brzuszki.jpg]


Ćwiczenie 4.
· wykonaj „deskę” przez 30 sekund, z każdym dniem staraj się zwiększać czas wykonywania ćwiczenia

	TABELA CZASU

	DATA
	
	
	
	
	
	
	

	Czas wykonywania deski
	
	
	
	
	
	
	

	Zapisz zaobserwowane zmiany (jakie zmiany zaobserwowałeś po tygodniu wykonywania
 ćwiczeń i pomiarów tętna):



[image: C:\Users\Moje Konto\Desktop\DESKA.png]


Wypełnione tabele będą podstawą do wystawienia oceny z wiadomości i aktywności. Kryteriami oceniania będą rzetelność i systematyczność !!!

LEVEL 2.

Skoro masz pierwszy krok za sobą jedziemyyyy dalejjjjjj :):) Nie odpuszczaj!

1. Jeżeli pogoda pozwala (nie ma burzy, sztormów, huraganów i tsunami nam nie grozi) pobiegaj/pomaszeruj w parku (za zgodą Rodziców, rzecz jasna) Przy okazji sprawdź czy Twój SMARTWATCH działa poprawnie (sprawdź liczbę kroków, tętno i spalone kalorie ). Pamiętaj nie biegamy w dużych grupach!!
2. Jeżeli, pogoda nie pozwoliła Ci wyjść na dwór pobiegać sprawdź ile kroków wykonałeś przez cały swój dzień.
3. Jeśli się zmęczyłeś uzupełnij KALORIE! Czas na zdrowy posiłek.
Przygotuj przepis na zdrowy posiłek!!! Na przykład przygotuj burgera!!! – wersja vege

  
[image: Znalezione obrazy dla zapytania: zdrowe posiłki]

LEVEL 3
.
Sprawdź czy potrafisz wskazać na etykiecie ulubionych produktów żywnościowych zdrowe i szkodliwe  składniki. Zerwane/wycięte etykiety przyklej na kartkę papieru. Następnie wykonaj analizę informacji uzyskanych z opakowań produktów żywnościowych w kontekście zaleceń żywieniowych oraz roli poszczególnych produktów w diecie.   





[image: Znalezione obrazy dla zapytania: talerz zdrowego odżywiania]



Cześć, czołem
Żeby nie było Wam smutno wszystkie te zadania wykonujemy* z Wami!!    
Pozdrawiamy Katedra WF!!!

        Dzień I			Dzień III		Koniec Tygodnia
[image: Znalezione obrazy dla zapytania: zmęczony biegacz]
[image: Znalezione obrazy dla zapytania: biegacz rysunek][image: Znalezione obrazy dla zapytania: biegacz rysunek][image: sport sportowiec tor biegacz pole wyścigi zdobyć medal człowiek sprint mistrz zwycięzca rysunek mistrzostwo zawody konkurencyjny linia mety Gry międzynarodowy uprawiający jogging olimpiada bieganie prędkość lato technologia linia grać zabawa niebo projekt ludzkie zachowanie rekreacja ilustracja kąt świat wolny czas grafika]








Klasy IV
	klasa
	przedmiot
	zadania
	nauczyciel

	IV a
	historia
	Tematy w podręczniku do samodzielnego przeczytania + wszystkie ćwiczenia z tych tematów (zeszyt ćwiczeń):

1. XVII wiek – stulecie wojen.                                   2. Tadeusz Kościuszko na czele powstania.
3. Józef Wybicki i hymn Polski.
	
Anna Kirkiewicz

	IV a, b, c, d
	Plastyka
	- Podręcznik , str. 45, zad. 1
- Podręcznik , str. 36, zad. 3
	Ewa Szewczyk

	IV a
	j. polski
	– czytanie lektury pt. „Tajemniczy ogród” E. Burnett
   (termin omawiania 15 kwietnia)
– utrwalenie wiadomości o odmianie rzeczownika:
https://epodreczniki.pl/a/nie-przypadkiem-jestem-przypadkiem/DJRrfGJ3Q
  (wykonaj ćwiczenia, korzystając z platformy edukacyjnej epodręczniki.pl: 
  ćwiczenie 1, 2, 4, 5, 6, 12)
– utrwalenie wiadomości o literach, głoskach i sylabach:
  https://epodreczniki.pl/a/wsrod-liter-glosek-i-sylab/DXiq1YsI1
  (wykonaj ćwiczenie, korzystając z platformy edukacyjnej epodręczniki.pl: ćwiczenie 1, 3, 5, 6, 7, 12, 13, 14, 16)
– opisz w zeszycie swoją najlepszą koleżankę lub kolegę (twoje  wypracowanie powinno zawierać wstęp, rozwinięcie   i zakończenie oraz składać się z co najmniej dziesięciu zdań)
– ułóż w zeszycie krzyżówkę z wyrazami z „rz” i „ż”
  (krzyżówka powinna zawierać przynajmniej osiem haseł) 
– narysuj plakat dotyczący twojej ulubionej książki
	Marta Mieszkalska

	IVd
	matematyka
	Tematy : dodawanie i odejmowanie ułamków zwykłych oraz wszystkie zadania z podręcznika i ćwiczenia do tych tematów, test „ przed klasówką”. Potem zapoznawać się po kolei z tematami z działu „Ułamki dziesiętne”. 
Posiłkujemy się jednocześnie ćwiczeniami z platformy epodreczniki.pl
Dział: odkryj, zrozum, zastosuj(niebieski kolor)
Gdzie są do tego ćwiczenia interaktywne w temacie ułamki zwykle, ułamki dziesiętne 
	

	4a, 4b, 
4c, 4d
	przyroda
	Wykonać na ocenę plakat minimum A-3 na temat wiosny, technika dowolna (w treści: jak zmienia się krajobraz roślinny, w jaki sposób zachowują się zwierzęta na wiosnę)
	Bożena 
Gil 

	4a, b, c, d
	informatyka
	1. Napisz program pytający nas tabliczki mnożenia ( dokończenie z lekcji)język Scratch. Podręcznik str. 88-94.
2. Napisz prostą grę wzorując się na grze „Małpie figle”- podręcznik str.81-86.
3. Napisz w edytorze tekstu (Word lub Writer) zaproszenie na przyjęcie-podręcznik str.107-110
4. 
5. Napisz w edytorze tekstu (Word lub Writer) stolice Polski od pierwszej do ostatniej. Wypisz po trzy atrakcje lub zabytki. Podręcznik str. 112-116.
Prace w języku Scratch dla klas: 4, 5, 7 można wykonać i zapisać na stronie: https://scratch.mit.edu po wcześniejszym założeniu darmowego konta na stronie.

	Grzegorz Bieganowski

	




IVc
	




matematyka
	1. Kolejność wykonywania działań:
   zad. 19,20,21/240
2. Działania na dużych liczbach:
   zad. 28,29,30,31/241
3. Zamiana jednostek masy, długości:
   zad. 33,34,35,37,38/241-242
4. Działania pisemne:
   zad. 42,45,50,51,52,54,55,57,59,60 /242- 244
5. Obwody prostokątów i kwadratów:
   zad. 61,62/144
6. Ćwiczenia ze skalą:
   zad. 7,8,9/144
7. Koła i okręgi:
   zeszyt ćwiczeń zad.1-8/50-51
8. Powtórzenie przed klasówką:
   zad. 3,5,6,8/149

Do wszystkich zadań zapisz rozwiązania z obliczeniami

	




Jolanta Zarzycka

	kl.4a
	jęz.angielski
	Ćwiczenia: str. 76 i 77 (bez zad.7) ;   
Podręcznik: str.78 -utrwalenie i nauka słownictwa z rozdziału 6; Przygotuj plakat - menu zawierające po cztery produkty, które można zjeść na śniadanie, obiad i kolację. Narysuj lub wklej odpowiedni obrazek np. 
z gazety i podpisz go po angielsku. Pracę przygotuj na kartce a4.
Do samodzielnej pracy polecam strony: learningApps.org, gamestolearnenglish.com,
Learnenglishkids.britishcouncil.org
	Agnieszka Filipiak

	4 b, c, d
	Historia
	Proszę zapoznać się z treściami zawartymi w epodreczniku.pl- „Każdy z nas może być historykiem”- https://epodreczniki.pl/b/kazdy-z-nas-moze-byc-historykiem/PQShnlMOJ.
Przeczytać temat w podręczniku s.85 „Czasy Stanisławowskie”. Proszę by uczniowie wykonali notatkę w zeszycie w formie obrazkowej: rysunek, komiks.
Proszę również o utrwalenie i powtórzenie materiału z tematu „ Wiek XVII stulecie wojen”
	Sylwia Zydek

	4
	religia
	Dzielę się z innymi.- Przedstaw graficznie siedem uczynków miłosierdzia względem duszy i siedem uczynków względem ciała.
Mały katechizm- Powtarzać codziennie: Skład Apostolski
                                    Dekalog
                                    Warunki sakramentu
                                    pokuty

	s. Dorota Kochańska

	Klasa IV D
	Język polski
	1.Należy uzupełnić zeszyt ćwiczeń( tematy już omawiane, ale nie wszystkie ćwiczenia wykonane).
2. Należy utrwalić pisownię ż w cząstkach ż-, żo-, żu-, ży( str. 149).
3. Należy utrwalić rodzinę wyrazów i wyrazy pokrewne( str. 173)
4. Należy utrwalić pisownię wyrazów zakończonych na -ów, -ówka, -ówna (str. 190).
Należy utrwalić pisownię wyrazów z u (str. 194)
	Dorota Górko

	IV D
	j.angielski
	str. 68,69 w podręczniku 
-przeczytać tekst „Unusual food”
 i zrobić zadanie 2 na str. 69
- w zeszycie ćwiczeń zadania 1,2 
(str. 66) i 1,2,3 (str. 67)
Dla chętnych na ocenę celującą :
Projekt „Food Art” ze str. 69 
w podręczniku.
	Małgorzata Zubalewicz

	IVb
	Język angielski
	- ćwiczenia str. 73, zad. 7, 8, 9, 11 (czas Present Simple)
- ćwiczenia str. 76 zad. 1, 2, 3, 4, 5 i str. 77 zad. 6, 8, 9, 10 (powtórzenie materiału z rozdziału 6)
- ćwiczenia str. 79 zad. 1, 2, 3.
	Anna Pytlewska

	IVc
	Język angielski
	- ćwiczenia str. 77, 78 i 79 (wszystkie zadania)
- podręcznik str. 79 zad. 2, 3, 4, 5 i 6
	Anna Pytlewska



	4A
	j. niemiecki
	- Nauczyć się na pamięć dwóch wierszyków z podręcznika – strona 61 i 66
- Wykonać 16 kartoników z słownictwem dotyczącym przyborów szkolnych- z jednej strony ma być napisany przybór szkolny a z drugiej strony trzeba go narysować– dokładne wyjaśnienie tego zadania jest na stronie 63 w podręczniku.
	J. Dubaniewicz

	4B
	j. niemiecki
	- Nauczyć się na pamięć dwóch wierszyków z podręcznika – strona 61 i 66
- Wykonać 16 kartoników z słownictwem dotyczącym przyborów szkolnych- z jednej strony ma być napisany przybór szkolny a z drugiej strony trzeba go narysować – dokładne wyjaśnienie tego zadania jest na stronie 63 w podręczniku.
	J. Dubaniewicz

	4C
	j. niemiecki
	- Nauczyć się na pamięć dwóch wierszyków z podręcznika – strona 66 i 70
- Wykonać 16 kartoników z słownictwem dotyczącym przyborów szkolnych- z jednej strony ma być napisany przybór szkolny a z drugiej strony narysowany przybór – dokładne wyjaśnienie tego zadania jest na stronie 63 w podręczniku.
	J. Dubaniewicz

	4D
	j. niemiecki
	- Nauczyć się na pamięć dwóch wierszyków z podręcznika – strona 61 i 70
- Wykonać 16 kartoników z słownictwem dotyczącym przyborów szkolnych- z jednej strony ma być napisany przybór szkolny a z drugiej strony narysowany przybór – dokładne wyjaśnienie tego zadania jest na stronie 63 w podręczniku.
	J. Dubaniewicz

	IV
	TECHNIKA
	W zeszycie opisać jeden z omawianych manewrów drogowych i wykonać do niego ilustrację. 
	Jacek Adamowski

	4 A,B,C,D
	Muzyka
	1. Uczniowie wykonają notatkę w zeszycie lub prezentację multimedialną korzystając z podręcznika, muzycznych opracowań i Internetu, na temat polskiego tańca narodowego MAZUR: tempo, metrum, cechy charakterystyczne, skąd pochodzi, znani kompozytorzy.
2. Utrwalają informację z podręcznika na temat instrumentów perkusyjnych.
	M. Jabłońska

	4B
4C
	Język polski

	Uczniowie czytają zadaną lekturę uzupełniającą – R.Dahl - „Charlie i fabryka czekolady”
	K.Derlęga

	
	
	Utrwalamy wiadomości o środkach poetyckich.
Lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/a/pora-na-dobranoc/Djtuz8GVx 
	

	
	
	Ćwiczymy redagowanie przepisu.
Lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/b/jak-napisac-dobry-przepis-na-ulubiona-potrawe/P19k0blVN 
	

	
	
	Ćwiczymy czytanie ze zrozumieniem i pisanie planu wydarzeń.
Lekcja na platformie epodreczniki.pl
link:  https://epodreczniki.pl/a/urodziny-u-klapouchego/DzQIbMMxh 
	

	
	
	Utrwalamy wiadomości o rzeczowniku.
Lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/a/nie-przypadkiem-jestem-przypadkiem/DJRrfGJ3Q 
	

	
	
	Utrwalamy wiadomości o przymiotniku.
Lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/a/przymiotnik-do-rzeczownika-jak-ulal/DkkowVxsK 
	

	
	
	Ćwiczymy pisownię wyrazów z RZ.
Lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/a/porzadki-na-warzywnych-grzadkach/D17SF6xjI 
	

	
	
	
	




	Klasa
	Przedmiot
	Zadania

	 Nauczyciel

	IVa
	Matematyka
	1. Skala:
Przydatny link:     https://www.youtube.com/watch?v=XjbMpzyru2E

Podręcznik:
Zad. 3 ,4 str. 142, 
Zad. 5, 6 str. 143,  
Zad. 3 ,4 str. 142, 
Zad. 7a, str. 143
Zad. 2, 3 ,4 str. 146
Zad. 5,6, str. 147
Zad. 7 ,8 str. 148
Zadania  ze str. 149.

Uzupełnij ćwiczenia do str.55.

2.  Działania pisemne – powtórzenie:
Przydatne linki:
Dodawanie pisemne:
ttps://www.youtube.com/watch?v=Puv29KguhTc

Odejmowanie pisemne:
https://www.youtube.com/watch?v=tbbqtVMcN88
https://www.youtube.com/watch?v=xadHvRk5qyA

Mnożenie pisemne:
https://www.youtube.com/watch?v=6Sa2BgumH6E

Dzielenie pisemne:
https://www.youtube.com/watch?v=YhsnXMz-3Gc
ttps://www.youtube.com/watch?v=I-Fdr1NqcLU

Podręcznik:
Zad. 42, 45, 50, 51, 57, str. 242 i 243.

	Jolanta
Strzałkowska

	IVb
	Matematyka
	1. Skala:
Przydatny link:     https://www.youtube.com/watch?v=XjbMpzyru2E

Podręcznik:
Zad.2, str. 142 – (wskazówka: należy zmierzyć każdy odcinek osobno, a następnie zastosować skalę, czyli pomnożyć przez 2) 
Zad. 3 ,4 str. 142, 
Zad. 5, 6 str. 143,  
Zad. 3 ,4 str. 142, 
Zad. 7a, str. 143
Zad. 2, 3 ,4 str. 146
Zad. 5,6, str. 147
Zad. 7 ,8 str. 148
Zadania  ze str. 149.

Uzupełnij ćwiczenia do str. 59.


2. Działania pisemne – powtórzenie:
Dodawanie pisemne:
ttps://www.youtube.com/watch?v=Puv29KguhTc

Odejmowanie pisemne:
https://www.youtube.com/watch?v=tbbqtVMcN88
https://www.youtube.com/watch?v=xadHvRk5qyA

Mnożenie pisemne:
https://www.youtube.com/watch?v=6Sa2BgumH6E

Dzielenie pisemne:
https://www.youtube.com/watch?v=YhsnXMz-3Gc
ttps://www.youtube.com/watch?v=I-Fdr1NqcLU

Podręcznik:
Zad. 42, 45, 50, 51, 57, str. 242 i 243.

	Jolanta
Strzałkowska




Klasy V
	Klasa 
	Przedmiot
	Zadania
	Nauczyciel

	VC
	j. polski
	Plakat lub prezentacja multimedialna w zakresie wybranego bohatera z lektury, która była już omawiana.
Również proszę o napisanie przez dzieci wypracowania, w którym napiszą o nowej przygodzie bohaterów z wybranej przez siebie lektury.
Proszę o powtórzenie wszystkich odmiennych części mowy.  
Proszę również o powtórzenie zasad pisania listu oficjalnego i nieoficjalnego


	Piotr Zabielski

	VF
	j. polski
	Plakat lub prezentacja multimedialna w zakresie wybranego bohatera z lektury, która była już omawiana.
Również proszę o napisanie przez dzieci wypracowania, w którym napiszą o nowej przygodzie bohaterów z wybranej przez siebie lektury.
Proszę o powtórzenie wszystkich odmiennych części mowy.  
Proszę również o powtórzenie zasad pisania listu oficjalnego i nieoficjalnego


	Piotr Zabielski

	VE
	j. polski
	Plakat lub prezentacja multimedialna w zakresie wybranego bohatera z lektury, która była już omawiana.
Również proszę o napisanie przez dzieci wypracowania, w którym napiszą o nowej przygodzie bohaterów z wybranej przez siebie lektury.
Proszę o powtórzenie wszystkich odmiennych części mowy.  
Proszę również o powtórzenie zasad pisania listu oficjalnego i nieoficjalnego


	Piotr Zabielski

	VB
	j.angielski
	-podręcznik str. 66 wszystkie słówka 
i zwroty do nauczenia się.
-zeszyt ćwiczeń str. 64, 65 Test yourself
-podręcznik str 68 tekst „Martial Arts” do przeczytania 
str.69 zad.2 uzupełnić zdania brakującymi wyrazami
-zeszyt ćwiczeń str. 66 zad.1.2.3
str.67 krzyżówka
Dla chętnych na ocenę celującą:
Projekt „A health lapbook” podręcznik str. 69
	Małgorzata Zubalewicz

	Klasa V A
	Język polski
	1.Należy uzupełnić zeszyt ćwiczeń( tematy już omawiane, ale nie wszystkie ćwiczenia wykonane).
2. Należy powtórzyć i utrwalić wiadomości:
-liczebnik ( s.98)
-czasownik (s.114)
-tryby czasownika (s.131)
-przysłówek (s.168)
-zaimek (s.174)
--przyimek (s.184)
-wykrzyknik i partykuła (s.188)
	Dorota Górko

	5 a
	Język niemiecki
	Projekt: plakat edukacyjny na temat „Mein Frühstück” (Moje śniadanie) wyłącznie w języku niemieckim w oparciu o słownictwo z podręcznika. Technika: dowolna, format minimum A3.
	
Anna Piesiewicz

	5 a,b,c,d,e,f
	geografia
	Na podstawie podręcznika wykonaj w zeszycie: 
ćw. 2 s. 63
ćw. 1-3 s. 67
ćw. 1-3 s. 71
ćw. 1-4 s. 79
zestaw zadań s. 83-84
	Małgorzata Kobiela

	V d 
	historia
	Tematy w podręczniku do samodzielnego przeczytania + wszystkie ćwiczenia z tych tematów (zeszyt ćwiczeń):

1. Średniowieczne miasto i wieś.
2. Kościół w średniowieczu.
3. Sztuka średniowiecza.

Dla chętnych                                                       Platforma Ministerstwa Edukacji Narodowej epodreczniki.pl : wspóln@historia 
Ludzie miecza – rycerze.
Średniowieczne miasto.
Średniowieczna wieś.

	
Anna Kirkiewicz


	5A
	Język angielski
	W ramach powtórzenia przed sprawdzianem uzupełnić str. 76-77 w zeszycie ćw. 
(uzupełnić ewentualne braki na str. 61,63-65/zeszyt ćw.)
Zgodnie z wcześniejszym poleceniem, sukcesywnie uczyć się czasowników nieregularnych z tabeli na końcu zeszytu ćw.

	Andrzej Korzeniowski

	V d
	j. polski
	– czytanie lektury pt. „W pustyni i puszczy” H. Sienkiewicza
   (termin omawiania 15 kwietnia)
– utrwalenie wiadomości dotyczących listu oficjalnego jako formy  wypowiedzi:  https://epodreczniki.pl/a/list-oficjalny/DZmI69Q6p
   (wykonaj ćwiczenia korzystając z platformy edukacyjnej epodręczniki.pl: 
  ćwiczenie 1, 2, 3, 4, 6)
– utrwalenie wiadomości o podmiocie i orzeczeniu:
  https://epodreczniki.pl/a/na-scenie-podmiot-i-orzeczenie/DCAHA4C5c
  (wykonaj ćwiczenia, korzystając z platformy edukacyjnej epodręczniki.pl: 
  ćwiczenie 1, 2, 4, 7, 8)
– „Jak minął dzień?” – przedstaw w zeszycie, w formie dziennika, przebieg dowolnego dnia
– wykonaj plakat lub prezentację multimedialną dotyczącą wybranej lektury, która była już omawiana
	Marta Mieszkalska

	5a, 5b, 
5c, 5e, 5f
	biologia
	Po powrocie zapowiedziana wcześniej kartkówka o budowie i tkankach roślinnych, powtórzyć cały materiał z podręcznika str. 93-112

	Bożena 
Gil 

	5f
	Mate-
matyka
	Po powrocie zapowiedziany wcześniej sprawdzian dotyczący ułamków dziesiętnych i procentów. Powtórzyć cały materiał z podręcznika str. 141-180, rozwiązać zadania z materiałów przekazanych na ksero, które uczniowie otrzymali w ostatnich dniach pobytu w szkole. Polecam również linki poniżej (w prosty i przystępny sposób wytłumaczone wszystkie zagadnienia dotyczące ułamków)
https://www.youtube.com/watch?v=HCtRZ9dTWwk
https://www.youtube.com/watch?v=jeVSbsZ-AtI
https://www.youtube.com/user/TDGwiazda/search?query=u%C5%82amki

	Bożena 
Gil 

	5 b, c, d, e, f
	Informatyka
	1. Wykonaj prezentację i wstaw do niej zdjęcia(zastosuj animację niestandardową), 
2. Wykonaj prezentację i wstaw do niej dźwięk. Np. „Dźwięki puszczy”, „Śpiewy naszych ptaków”.
3. Wykonaj prezentację i wstaw do niej film nagrany  na telefonie.
Podręcznik  str.76-99.
Prezentacja wykonana w programie Power Point, Impress
Wg. Zasad:
1. Slajd tytułowy(autor, klasa)
2. Przedostatni slajd bibliografia(linki zdjęć, tekstów użyte w prezentacji)
3. Slajd ostatni(dziękuję za uwagę).
Ilość slajdów wg autora tak aby wyczerpać temat prezentacji.
Prace w języku Scratch dla klas: 4, 5, 7 można wykonać i zapisać na stronie: https://scratch.mit.edu po wcześniejszym założeniu darmowego konta na stronie.

	Grzegorz Bieganowski

	






Vc
Ve
	






matematyka
	1. Kolejność wykonywania działań:
   zad. 7,8,9,10,11,12,13/247-248
2. Działania pisemne:
   zad. 14,15,19,22,23/248-249
3. Zamiana jednostek masy, długości:
   zad. 17,18,21/248
4. Cechy podzielności liczb:
    zad. 25,29,31,32,33,37,40/249-250
5. Działania na ułamkach zwykłych:
    zad. 43,44,46,47,49,50/251
    zad. 56-61/252
    zad. 63/252, 67-71/253
6. Figury na płaszczyźnie:
    zad. 5,6/12,
    zad. 1,2,3/122
    zad. B,E, 1,2,3,4/128
    zad. 1/29
7. Ułamki dziesiętne:
    zad. 72,75,76,77,78/254
8. Dodawanie i odejmowanie uł. dziesiętnych:
     zad. 79,80,81,82,83,85/255
     zeszyt ćwiczeń str. 74-75

Do wszystkich zadań zapisz rozwiązania z obliczeniami

	







Jolanta Zarzycka

	5d
	Biologia
	1. Mchy - środowisko życia i znaczenie w przyrodzie. Przeczytaj - podręcznik str. 115 i 118.
	Piotr Jędrzejczak

	5d
	Biologia
	2. Jak wygladają mchy? - sporządź rysunek w zeszycie i opisz jego części na podstawie informacji z podręcznika na stronie 116.
	 

	5d
	Biologia
	3. Paprotniki - środowisko życia i znaczenie w przyrodzie. Przeczytaj - podręcznik str. 121 i 125.
	 

	5d
	Biologia
	4. Jak rozmnażają się paprocie ? Przeczytaj - podręcznik str.124.
	 

	5d
	Biologia
	5. Nauka do sprawdzianu na podstawie zagadnień przekazanych przez nauczyciela. Sprawdzian piszemy w najbliższym możliwym terminie.
	 

	kl.5d, 5e, 5f
	jęz.angielski
	Ćwiczenia: str.73: zad.5-8; str.75: zad.6-8; str.76 i 77
Podręcznik: str.80 i 81: zad.2; utrwalenie i nauka słownictwa z rozdziału 6)
Do samodzielnej pracy polecam strony : learningApps.org, gamestolearnenglish.com,
Learnenglishkids.britishcouncil.org 
	Agnieszka Filipiak

	5 a 
	Historia
	Powtórzenie do sprawdzianu z działu 5- sprawdzian odbędzie się na pierwszej lekcji po powrocie do szkoły. 
Proszę zapoznać się z treściami zawartymi w epodreczniku.pl, obejrzenie filmu, wykonanie ćwiczeń itd. Z tematów:
„Kultura rycerska i motyw rycerza” -https://epodreczniki.pl/b/kultura-rycerska-i-motyw-rycerza/PZeKlZI1H,
„O tym jak ludu rzesza szła pod wodzą Mojżesza”-
https://epodreczniki.pl/b/o-tym-jak-ludu-rzesza-szla-pod-wodza-mojzesza/P1DIYsP97
„Najdawniejsze dzieje człowieka”- https://epodreczniki.pl/b/najdawniejsze-dzieje-czlowieka/P13M54HwK,
„Hammurabim pod pręgierzem”- https://epodreczniki.pl/b/hammurabi-pod-pregierzem/P3nV5CuBc.
	Sylwia Zydek

	5b
	Historia
	
Proszę zapoznać się z treściami zawartymi w epodreczniku.pl, obejrzenie filmu, wykonanie ćwiczeń itd. Z tematów:
„Kultura rycerska i motyw rycerza” -https://epodreczniki.pl/b/kultura-rycerska-i-motyw-rycerza/PZeKlZI1H,
„O tym jak ludu rzesza szła pod wodzą Mojżesza”-
https://epodreczniki.pl/b/o-tym-jak-ludu-rzesza-szla-pod-wodza-mojzesza/P1DIYsP97
„Najdawniejsze dzieje człowieka”- https://epodreczniki.pl/b/najdawniejsze-dzieje-czlowieka/P13M54HwK,
„Hammurabim pod pręgierzem”- https://epodreczniki.pl/b/hammurabi-pod-pregierzem/P3nV5CuBc.
	Sylwia Zydek

	5c
	Historia
	Powtórzenie do sprawdzianu z działu 5- sprawdzian odbędzie się na pierwszej lekcji po powrocie do szkoły. 
Proszę zapoznać się z treściami zawartymi w epodreczniku.pl, obejrzenie filmu, wykonanie ćwiczeń itd. Z tematów:
„Kultura rycerska i motyw rycerza” -https://epodreczniki.pl/b/kultura-rycerska-i-motyw-rycerza/PZeKlZI1H,
„O tym jak ludu rzesza szła pod wodzą Mojżesza”-
https://epodreczniki.pl/b/o-tym-jak-ludu-rzesza-szla-pod-wodza-mojzesza/P1DIYsP97
„Najdawniejsze dzieje człowieka”- https://epodreczniki.pl/b/najdawniejsze-dzieje-czlowieka/P13M54HwK,
„Hammurabim pod pręgierzem”- https://epodreczniki.pl/b/hammurabi-pod-pregierzem/P3nV5CuBc
	Sylwia Zydek

	5e
	Historia
	
Proszę zapoznać się z treściami zawartymi w epodreczniku.pl, obejrzenie filmu, wykonanie ćwiczeń itd. Z tematów:
„Kultura rycerska i motyw rycerza” -https://epodreczniki.pl/b/kultura-rycerska-i-motyw-rycerza/PZeKlZI1H,
„O tym jak ludu rzesza szła pod wodzą Mojżesza”-
https://epodreczniki.pl/b/o-tym-jak-ludu-rzesza-szla-pod-wodza-mojzesza/P1DIYsP97
„Najdawniejsze dzieje człowieka”- https://epodreczniki.pl/b/najdawniejsze-dzieje-czlowieka/P13M54HwK,
„Hammurabim pod pręgierzem”- https://epodreczniki.pl/b/hammurabi-pod-pregierzem/P3nV5CuBc
	Sylwia Zydek

	5f
	Historia
	Proszę zapoznać się z treściami zawartymi w epodreczniku.pl, obejrzenie filmu, wykonanie ćwiczeń itd. Z tematów:
„Kultura rycerska i motyw rycerza” -https://epodreczniki.pl/b/kultura-rycerska-i-motyw-rycerza/PZeKlZI1H,
„O tym jak ludu rzesza szła pod wodzą Mojżesza”-
https://epodreczniki.pl/b/o-tym-jak-ludu-rzesza-szla-pod-wodza-mojzesza/P1DIYsP97
„Najdawniejsze dzieje człowieka”- https://epodreczniki.pl/b/najdawniejsze-dzieje-czlowieka/P13M54HwK,
„Hammurabim pod pręgierzem”- https://epodreczniki.pl/b/hammurabi-pod-pregierzem/P3nV5CuBc
	Sylwia Zydek

	V b
V c
V d
V f
	Język
niemiecki
	I. Ćwiczenia z rozdziału II z zeszytu ćwiczeń: 
ćw. 34, 35/str. 33 – wykonywane na ostatniej lekcji
ćw. 36, 37/str. 34;  ćw.41/str. 36;  ćw. 42 *, 43 /str. 37.
II. Opracowanie na kartce A4 opisu pory roku 
 Ich mag den Sommer / Ich mag den Winter 
(Lubię lato /Lubię zimę )-do wyboru, z uwzględnieniem informacji:
1. Jaką porę roku lubię
2. W jakich miesiącach jest lato/zima
3. Jaka jest pogoda w lecie/ zimie ( wykorzystać można okoliczniki czasu: często, zazwyczaj, rzadko, nigdy itp.)
4. Co robisz w lecie/ zimie – czynności charakterystyczne dla tych pór roku (wykorzystać można stopniowanie przysłówka gern, lieber, am liebsten: co robię chętnie, chętniej, najchętniej).
Opis wzbogacić rysunkiem.
Pracę można przygotować na komputerze.
Dla chętnych ćwiczenia on line:
https://learningapps.org/index.php?category=11&subcategory=4831&s=  : pogoda, pory roku, miesiące lub inne

	Joanna 
Baucz

	V A
	informatyka
	Proszę przeczytać cały tekst o zabawie w zgadywanie liczby na stronie:
https://epodreczniki.pl/a/zabawa-w-zgadywanie-liczby/DswEclsHo
Proszę zaprogramować grę w zgadywanie liczby (ćwiczenie 4 na powyższej stronie) i przynieść na dowolnym nośniku danych gdy zaczną odbywać się lekcje.

Środowisko programowania Scratch można uruchomić w przeglądarce lub za darmo pobrać na stronach: https://scratch.mit.edu
http://scratch.mit.edu/download
	Przemysław Mazur


	Vc
	Język angielski
	- ćwiczenia str. 73, zad. 5, 6, 7, 8 (czas Past Simple)
- ćwiczenia str. 76 i 77 (wszystkie zadania) powtórzenie materiału z rozdziału 6
- podręcznik str. 78 - słówka (proszę się ich nauczyć na pamięć).
	Anna Pytlewska

	V a, b, c, d, e, f
	Plastyka
	- Podręcznik , str. 41, zad. 2 (w przypadku braku niektórych materiałów, można je zastąpić innymi. Dacie radę, jesteście kreatywni :))
- Podręcznik , str. 29, ćwiczenie (portret postaci z zastosowaniem różnorodnych faktur).
	Ewa Szewczyk

	5a
	matematyka
	13.03.2020
Temat. Różne sposoby zapisywania długości i masy.
Podręcznik zad. 2,3,4,5,/str.149
	Krystyna Ceszkiel

	5a
	matematyka
	16,18.03.2020
Temat : Dodawanie i odejmowanie ułamków dziesiętnych.
Strona: https://epodreczniki.pl/a/dodawanie-i-odejmowanie-liczb-dziesietnych/DpWPbzS3B
Podręcznik str.151-153/ zad.1,3,4, 5,6,8.
Ćwiczenia str.74-75
	Krystyna Ceszkiel

	5a
	matematyka
	19.03.2020
Temat: Mnożenie ułamków dziesiętnych przez 10, 100, 1000...
Strona: https://epodreczniki.pl/a/mnozenie-i-dzielenie-liczb-dziesietnych-przez-10-100-1000/D1HK0BXpI
Podręcznik str. 154-156/ zad. 1,2,3,4,5
Ćwiczenia str. 76-77
	Krystyna Ceszkiel

	5a
	matematyka
	20.03.2020
Temat: Dzielenie ułamków dziesiętnych przez 10, 100, 1000...
Strona: https://epodreczniki.pl/a/mnozenie-i-dzielenie-liczb-dziesietnych-przez-10-100-1000/D1HK0BXpI
Podręcznik str. 157-158/ zad. 1,2,3,4,5,6,7.
Ćwiczenia str. 78-79
	Krystyna Ceszkiel

	5a
	matematyka
	23.03.2020
Temat: Mnożenie ułamków dziesiętnych przez liczby naturalne.
Strona: https://epodreczniki.pl/a/mnozenie-liczb-dziesietnych-przez-liczby-naturalne/D151J0s4N
Podręcznik str.159-161/ zad.3,4,6,7
Ćwiczenia str. 80
	Krystyna Ceszkiel

	5a
	matematyka
	25.03.2020
Temat: Mnożenie ułamków dziesiętnych.
Strona: https://epodreczniki.pl/a/mnozenie-liczb-dziesietnych/DJBgIQqCN
Podręcznik str.162/ zad. 1
Ćwiczenia str. 81/ zad.1,2,3
	Krystyna Ceszkiel

	5b
	matematyka
	13.03.2020
Temat: Porównywanie ułamków dziesiętnych
Strona:  https://epodreczniki.pl/a/porownywanie-liczb-dziesietnych/DkRgZM3GM
Podręcznik str.146-147/zad.1,2,3,4,7
Ćwiczenia str. 71
	Krystyna Ceszkiel

	5b
	matematyka
	16-17.03.2020
Temat: Różne sposoby zapisywania długości i masy.
Podręcznik zad. 2,3,4,5,/str.149
Ćwiczenia str.72-73
	Krystyna Ceszkiel

	5b
	matematyka
	19-20.03.2020
Temat : Dodawanie i odejmowanie ułamków dziesiętnych.
Strona: https://epodreczniki.pl/a/dodawanie-i-odejmowanie-liczb-dziesietnych/DpWPbzS3B
Podręcznik str.151-153/ zad.1,3,4, 5,6,8.
Ćwiczenia str.74-75
	Krystyna Ceszkiel

	5b
	matematyka
	23.03.2020
Temat: Mnożenie ułamków dziesiętnych przez 10, 100, 1000...
Strona: https://epodreczniki.pl/a/mnozenie-i-dzielenie-liczb-dziesietnych-przez-10-100-1000/D1HK0BXpI
Podręcznik str. 154-156/ zad. 1,2,3,4,5
Ćwiczenia str. 76-77
	Krystyna Ceszkiel

	5b
	matematyka
	24.03.2020
Temat: Dzielenie ułamków dziesiętnych przez 10, 100, 1000...
Strona: https://epodreczniki.pl/a/mnozenie-i-dzielenie-liczb-dziesietnych-przez-10-100-1000/D1HK0BXpI
Podręcznik str. 157-158/ zad. 1,2,3,4,5,6,7.
Ćwiczenia str. 78-79
	Krystyna Ceszkiel

	5E
	j. niemiecki
	- Napisać w zeszycie trzy dowolne zdania z czasownikami: fahren, laufen i schlafen. 
- Powtórzyć słownictwo z rozdziału 2
- Zrobić zadanie 25 a z podręcznika
	J. Dubaniewicz

	5A
	religia
	Napisać w zeszycie dlaczego baranek jest symbolem wielkanocnym? Jakie jest znaczenie tego symbolu? (m.in. 5 zdań). 
Proponowane źródło: https://www.malygosc.pl/doc/5459308.Ocala-od-smierci
	Tomasz Ćwichuła

	5B
	religia
	Napisać w zeszycie dlaczego baranek jest symbolem wielkanocnym? Jakie jest znaczenie tego symbolu? (m.in. 5 zdań). 
Proponowane źródło: https://www.malygosc.pl/doc/5459308.Ocala-od-smierci
	Tomasz Ćwichuła

	5C
	religia
	Napisać w zeszycie dlaczego baranek jest symbolem wielkanocnym? Jakie jest znaczenie tego symbolu? (m.in. 5 zdań). 
Proponowane źródło: https://www.malygosc.pl/doc/5459308.Ocala-od-smierci
	Tomasz Ćwichuła

	5D
	religia
	Napisać w zeszycie dlaczego baranek jest symbolem wielkanocnym? Jakie jest znaczenie tego symbolu? (m.in. 5 zdań). 
Proponowane źródło: https://www.malygosc.pl/doc/5459308.Ocala-od-smierci
	Tomasz Ćwichuła

	5E
	religia
	Napisać w zeszycie dlaczego baranek jest symbolem wielkanocnym? Jakie jest znaczenie tego symbolu? (m.in. 5 zdań). 
Proponowane źródło: https://www.malygosc.pl/doc/5459308.Ocala-od-smierci
	Tomasz Ćwichuła

	5F
	religia
	Napisać w zeszycie dlaczego baranek jest symbolem wielkanocnym? Jakie jest znaczenie tego symbolu? (m.in. 5 zdań). 
Proponowane źródło: https://www.malygosc.pl/doc/5459308.Ocala-od-smierci
	Tomasz Ćwichuła

	V
	technika
	Krótka prezentacja w formie papierowej lub elektronicznej na temat wybranego materiału omawianego od początku roku szkolnego.
	Jacek Adamowski

	5 A,B,C,D,E,F
	Muzyka
	1. Uczniowie wykonają notatkę w zeszycie lub prezentację multimedialną na temat folkloru muzycznego w wybranym przez siebie regionie Polski. (na podstawie podręcznika, Internetu i własnych doświadczeń)
	M. Jabłońska

	5d
	Matematyka
	1. Działania na ułamkach zwykłych  - powtórzenie. Przydatne linki: 
https://www.youtube.com/watch?v=X-zLONp6X1c
https://www.youtube.com/watch?v=3D5GpVoQWdA
https://www.youtube.com/watch?v=RROWycx2pIU
https://www.youtube.com/watch?v=mq8sBL3CYtg

Podręcznik:
Zad. 59, 60, 62, 64, 65, 66, 68, 70, str. 252, 253.


2. Rodzaje trójkątów – przydatne linki do powtórzenia materiału:

https://www.youtube.com/watch?v=-CeYuhI7UCg
https://www.youtube.com/watch?v=CEIgh417AEs

3. Kąty przyległe, wierzchołkowe, odpowiadające i naprzemianległe:
https://www.youtube.com/watch?v=O0XvY1Y97bc

4. Miary kątów w trójkątach:
               https://www.youtube.com/watch?v=_-4V9_5aqHw

5. Prostokąty i kwadraty:
https://www.youtube.com/watch?v=3nqRrdxr_T4
https://www.youtube.com/watch?v=47rBv4gJBSQ

Uzupełnij ćwiczenia do str. 59.

	Jolanta
Strzałkowska

	5b
	j. polski
	Wykonaj zadania z platformy epodreczniki.pl 
https://epodreczniki.pl/a/nikt-nie-lubi-nieuchwytnych-kolekcjonerow-z-niebezpiecznego-krolestwa-czyli-pisownia-z-nie/DIveJq1uf
· Nikt nie lubi nieuchwytnych kolekcjonerów ..., czyli utrwalenie pisowni  „nie” z różnymi cześciami mowy.
	Beata Stężowska

	5b
	j. polski
	Wykonaj zadania z platformy epodreczniki.pl 
https://epodreczniki.pl/a/wyrazy-dzwiekonasladowcze-w-poezji-i-prozie/Dg76FM8I1
· Wyrazy dźwiękonaśladowcze w poezji i prozie – powtórzenie materiału.
	Beata Stężowska

	5b
	j. polski
	Wykonaj zadania z platformy epodreczniki.pl 
https://epodreczniki.pl/a/bajki-jako-utwory-nie-tylko-dla-dzieci/Df7e5HAxK
· Bajki jako utwory nie tylko dla dzieci.
	Beata Stężowska

	5b
	j. polski
	Wykonaj zadania z platformy epodreczniki.pl 
https://epodreczniki.pl/a/sluchamy-poezji-i-okreslamy-nastroj-wiersza/D5hL26oyS
· Słuchamy poezji  i określamy nastrój wiersza – utrwalenie umiejętności  czytania i analizowania utworów poetyckich.
	Beata Stężowska

	5b
	j. polski
	- Zadania z podręcznika do j.polskiego kl.5 GWO
Przeczytaj mity greckie znajdujące się w podręczniku, wykonaj w zeszycie zadania związane z tymi mitami.
· Jan Parandowski „Syzyf” ( podręcznik s. 268- 271)
- Przeczytaj mit o Syzyfie. Napisz ramowy plan wydarzeń ( 7-10 punktów ). 
- Scharakteryzuj Syzyfa ( zadanie 3 i 4 / s. 270 ).
- Wyjaśnij znaczenie związku frazeologicznego „syzyfowa praca”- zad. 6 / s.271.
	Beata Stężowska

	5b
	j. polski
	· Wanda Markowska „Puszka Pandory” ( podręcznik s.274 – 276 )- 2h
- Przeczytaj mit o puszce Pandory. 
- Sprawdź, ile pamiętasz z treści mitu - zad. 1/ s.276 
- Wykonaj pisemnie w zeszycie zad. 3, 5 i 6 / s. 276 , wykaż się wyobraźnią, tworząc inną wersję opowieści o Pandorze.
	Beata Stężowska

	5b
	j. polski
	· Opis rzeźby boskiego buntownika ( podręcznik s.319-320 ) 
- Przypomnij sobie treść mitu o Prometeuszu (s. 45- 48)
- Opisz wybraną rzeźbę Prometeusza – zad. 1/ s. 320
	Beata Stężowska

	5b
	j. polski
	· W świecie greckich mitów- podsumowanie i utrwalenie wiadomości( podręcznik s. 321- 324 )
-Wykonaj zadania podsumowujace, sprawdź, co umiesz.
	Beata Stężowska

	5b
	j. polski
	· Wykonaj na kartce A-4 komiks na podstawie wybranego mitu greckiego ( może to być mit znajdujący się w podręczniku ).
	Beata Stężowska

	5b
	j. polski
	· Sprawdź siebie! O Dedalu. 
- Wykonaj zadania  powtórzeniowe, utrwal umiejętności czyta ze  zrozumieniem (zad. 1 – 8 / s.325 – 327 podręcznik do j.polskiego  ).

	Beata Stężowska






Klasy VI
	6d,e
	matematyka
	13.03.2020
Temat: Mnożenie i dzielenie liczb całkowitych.
Podręcznik str.174 / zad. 3,5,6,8
Ćwiczenia str. 85-86
	Krystyna Ceszkiel

	6d,e
	matematyka
	16-17.03.2020
Temat: Zapisywanie wyrażeń algebraicznych.
Strona: https://epodreczniki.pl/a/wyrazenia-algebraiczne/DpRcpSJV
Podręcznik str.178-183 / zad. 1,2,4,8,9,11,12a,13,14,15.
Ćwiczenia str. 87-91
	Krystyna Ceszkiel

	6d,e
	matematyka
	19-20.03.2020
Temat: Obliczanie wartości wyrażeń algebraicznych.
Strona: https://epodreczniki.pl/a/wyrazenia-algebraiczne/DpRcpSJV
Podręcznik str. 185-187/ zad. 3,4a,5a
Ćwiczenia str. 92
	Krystyna Ceszkiel

	6d,e
	matematyka
	23-24.03.2020
Temat: Upraszczanie wyrażeń algebraicznych.
Podręcznik str. 188-192/ zad. 1,4,5,7,8,10a, 11,12, 13(ilość*cena+…).
Ćwiczenia str. 93-95
	Krystyna Ceszkiel

	VI a, b, d, e
	Plastyka
	- Podręcznik , str. 54, zad. 3
- Podręcznik , str. 42, zad. 2
- Znajdź na stronie https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/plastyka  najbardziej zadziwiające dla Ciebie dzieła sztuki. Wypisz ich tytuły i autorów. Uzasadnij w kilku zdaniach, dlaczego akurat te prace zwróciły Twoją uwagę.
	Ewa Szewczyk

	VIB
	j. polski
	Plakat lub prezentacja multimedialna w zakresie wybranego bohatera z lektury, która była już omawiana.
Również proszę o napisanie przez dzieci wypracowania, w którym napiszą o nowej przygodzie bohaterów z wybranej przez siebie lektury.
Proszę o powtórzenie wszystkich odmiennych oraz nieodmiennych części mowy.  
Proszę również o powtórzenie opisu bohatera i charakterystyki, z uwzględnieniem różnic w tych
 formach wypowiedzi pisemnej.

	Piotr Zabielski

	Klasa VI D
	Język polski
	1.Należy uzupełnić zeszyt ćwiczeń( tematy już omawiane, ale nie wszystkie ćwiczenia wykonane).
2. Należy powtórzyć i utrwalić wiadomości:
-budowa zdania pojedynczego (s. 232)
-rodzaje podmiotów w zdaniu (s.246)
-rodzaje orzeczeń w zdaniu (s. 254)
	Dorota Górko

	Klasa VI E
	Język polski
	1.Należy uzupełnić zeszyt ćwiczeń( tematy już omawiane, ale nie wszystkie ćwiczenia wykonane).
2. Należy powtórzyć i utrwalić wiadomości:
-budowa zdania pojedynczego (s. 232)
-rodzaje podmiotów w zdaniu (s.246)
-rodzaje orzeczeń w zdaniu (s. 254)
	Dorota Górko

	6a, 6c, 6d, 6e
	Język niemiecki
	Proszę przygotować tabelę czasowników nieregularnych: bezokolicznik, forma PP II oraz tłumaczenie bezokolicznika na język polski (na komputerze lub pisemnie).Czasowniki nieregularne (Perfekt): ankommen,  anziehen, aufstehen, backen, beginnen, bekommen, bitten, bleiben, bringen, denken, essen, fahren, finden, fliegen, geben, gefallen, gehen, gewinnen, heiβen, helfen, kennen, kommen, laufen, lesen, liegen, nehmen, reiten, rufen, schlafen, schreiben, schwimmen, sehen, sein, singen, sitzen, sprechen, springen, stehen, sterben, teilnehmen, tragen, treffen, trinken, verbringen, vergessen, verlieren, verstehen, waschen, werden, werfen. Na liście należy zaznaczyć czasowniki łączące się ze słówkiem posiłkowym sein. Listę należy sporządzić w oparciu o podręcznik (tabela na końcu podręcznika) lub zasoby Internetu.
Słówek należy się nauczyć (proponuję po 5 form czasu przeszłego dziennie).
Zeszyt ćwiczeń:
Zadania: 38, 39, 40, dla chętnych: 42.
Filmy do obejrzenia:
https://www.youtube.com/watch?v=0AZcOSHuNQg
https://www.youtube.com/watch?v=1qdMUKAVLbI
https://www.youtube.com/watch?v=ycdqT6lj1ns
Dla chętnych:
https://www.goethe.de/ins/pl/pl/spr/eng/kin/kin.html
https://www.goethe.de/ins/pl/pl/spr/ueb.html
Od poniedziałku 16 marca, 3 razy w tygodniu o 10.30 Goethe Institut będzie udostępniać filmy edukacyjne: „10 Minuten mit Deutsch”. Link do filmów będzie dostępny na stronie startowej Goethe Institut https://www.goethe.de/ins/pl/pl/index.html oraz na Facebooku.

	
Anna Piesiewicz

	VI A, B, C, D, E
	informatyka
	Proszę przeczytać cały tekst pt. „Od problemu do algorytmu” zaczynający się na stronie:
https://epodreczniki.pl/a/od-problemu-do-algorytmu/DshFu4unY
Proszę wykonać ćwiczenie 4 z poniższej strony:
https://epodreczniki.pl/a/zadania-uzupelniajace/D1EN4A0hl (zbudować skrypt w Scratchu rysujący przedstawioną tam figurę). Wykonane zadanie należy przynieść na dowolnym nośniku danych gdy zaczną odbywać się lekcje.

Środowisko programowania Scratch można uruchomić w przeglądarce lub za darmo pobrać na stronach: https://scratch.mit.edu
http://scratch.mit.edu/download
	Przemysław Mazur

	6 a,b,c,d,e
	geografia
	Na podstawie podręcznika wykonaj w zeszycie: 
ćw. 1-3 s. 54
ćw. 1-2 s. 59
ćw. 1-3 s. 67
ćw. 1-3 s. 77
ćw. 1-3 s. 84
ćw. 1-3 s. 90
zestaw zadań s. 93-94
	Małgorzata Kobiela

	VI e
	historia
	Tematy w podręczniku do samodzielnego przeczytania + wszystkie ćwiczenia z tych tematów (zeszyt ćwiczeń):

1. Rzeczpospolita pod rządami Wettinów.
2. Pierwszy rozbiór Polski.
3. Kultura polskiego oświecenia.
	
Anna Kirkiewicz

	VI c,          VI d
	historia
	Zapowiedziany sprawdzian z rozdziału IV („Od absolutyzmu do republiki”) odbędzie się na pierwszej lekcji po powrocie do szkoły. 

Tematy w podręczniku do samodzielnego przeczytania + wszystkie ćwiczenia z tych tematów (zeszyt ćwiczeń):
1. Rzeczpospolita pod rządami Wettinów.
2. Pierwszy rozbiór Polski.
3. Kultura polskiego oświecenia. 
	

Anna Kirkiewicz

	6A, 6B, 6C, 6D, 6E
	Język angielski
	W ramach powtórzenia przed sprawdzianem powtórzyć formy poznanych czasowników nieregularnych, uzupełnić str. 62-63 w zeszycie ćw. 
(+uzupełnić ewentualne braki na str. 56-63/zeszyt ćw.) oraz wydrukować i wykonać zadania na poniższych stronach www. Będą sprawdzane po powrocie do szkoły.
Present Perfect - www.edukacja.edux.pl/p-17065-czas-present-perfect-sprawdzian-gramatyczny.php
Future Simple - https://angielski.na6.pl/future_simple_exercises 
	Andrzej Korzeniowski

	[bookmark: _GoBack]6a, 6d, 
6c, 6e
	biologia
	Po powrocie zapowiedziana wcześniej kartkówka o gadach, powtórzyć cały materiał z podręcznika str. 103-111

	Bożena 
Gil 

	





VIa
VIc
	





matematyka
	1. Działania na ułamkach:
    zad. 7,8,9,12,13,17,21,22,23,24,25   /239-241
2. Matematyka na co dzień:
    zad. 26,27,31,32,35,36,37,38,39,40 /242-243
3. Zaokrąglenia liczb:
    zad. 41,42 /243
4. Prędkość, droga, czas:
    zad. 45,48,50,57,58 /244-246
5. Pola wielokątów:
    zad. 60,61,63,64,68 /246-247
6. Obliczenia procentowe:
     zad.6. 76,85 /248-249
7. Liczby dodatnie i ujemne:
    zad. 92-96 /250
8. Łamigłówki:
    zad.2/40, 4/68, 5,6/108, 7,8/122, 9,10/136,
           11,12/162

  Do wszystkich zadań zapisz rozwiązania z obliczeniami

	





Jolanta Zarzycka

	VI b 
	Język
niemiecki
	I. Uzupełnić ćw. z lekcji : ćw. 8/str. 20 – zeszyt ćwiczeń
https://www.youtube.com/watch?v=XbvTP9kJqMU – powtórka 
II. Ćw. 11 a/ 41 ( słowniczek str. 68 ) - podręcznik oraz ćw. 10 / str. 20 – zeszyt ćwiczeń
III. Przygotowanie na kartce A4 lub A3 plakatu: In meinem Schrank /W mojej szafie
Narysuj lub wklej z czasopism, jakie ubrania można nosić, podpisz je w j. niemieckim wraz z rodzajnikiem
Pracę można przygotować na komputerze.
Skorzystaj z internetu: słownik - https://www.diki.pl/slownik-niemieckiego
https://www.youtube.com/watch?v=WgRPotNOcjQ
https://www.youtube.com/watch?v=Dqz74UQ3Bzo
Dla chętnych:
ćwiczenia on line:
https://learningapps.org/index.php?category=11&subcategory=4831&s= : przymiotniki, opis osoby, ubrania lub inne
krótkie filmy z serii „Nicosweg“
https://learngerman.dw.com/en/beginners/c-36519789

	Joanna Baucz

	VI b
	matematyka
	Działania na liczbach dodatnich i ujemnych. Proszę uzupełnić ćwiczenia od str. 77 do str 86
Łamigłówki: zad.2/40, 4/68, 5,6/108, 7,8/122, 9,10/136,
           11,12/162

Ćwiczenia arytmetyczne i powtórzeniowe znajdują się na stroniehttps://gwo.pl/strony/2235/seo_link:strefa-ucznia-wszystkie-klasy  , epodreczniki.pl, matzoo.pl
	Barbara Skubińska

	6b
	Biologia
	1. Gdzie życią gady? Przeczytaj - podręcznik str. 103.
	Piotr Jędrzejczak

	
	
	2. Budowa i przystosowanie gadów do życia na lądzie. Przeczytaj - podręcznik str. 104.
	

	
	
	3. Do czego służą błony płodowe? Sporządź rysunek w zeszycie wraz z jego opisem na podstawie informacji z podręcznika na stronie 106.
	

	
	
	4. Nauka do sprawdzianu na podstawie zagadnienień przekazanych przez nauczyciela. Sprawdzian piszemy w najbliższym możliwym terminie.
	

	6a, b
	Historia
	Obejrzeć filmy: „Ogniem i mieczem”, „Pan Wołodyjowski”, „Potop”.
Proszę zapoznać się z treściami zawartymi w epodreczniku.pl, obejrzenie filmu, wykonanie ćwiczeń itd. Z tematów: „ Czy sumienie ma króla. Tolerancja religijna w I Rzeczpospolitej”- https://epodreczniki.pl/b/czy-sumienie-ma-krola-tolerancja-religijna-w-i-rzeczypospolitej/PkWrMv9Cc
Dla chętnych na dodatkowa ocenę: wykonać plakat dotyczący chrztu Polski w 966 roku.  

	Sylwia Zydek

	Via,b,c,d,e
	technika
	Wykonać w zeszycie ćwiczenie 4 s.44 z podręcznika.
	Jacek Adamowski

	VI C
	plastyka
	Na kartce formatu a3 lub a4 wykonać dowolną techniką pracę inspirowaną twórczością impresjonistów.
	Jacek Adamowski

	6 A,B,C,D,E
	Muzyka
	1. Uczniowie wykonają notatkę w zeszycie lub prezentację multimedialną na temat roli muzyki w filmie i reklamie, na podstawie podręcznika, Internetu oraz własnych przemyśleń.
(Klasa 6A- wykonuje zadanie podane na lekcji).
	M. Jabłońska

	klasa
	Przedmiot
	zadania
	nauczyciel

	VIa,b,c,d,e
	Godz.wych. i w-f (12.03.2020)
	UPRIGHT.Asertywność i strategie komunikacji-
1. Co tobie ułatwia dobre komunikowanie się- zanotuj odpowiedzi na kartce.
2. Porozmawiaj na ten sam temat z rodzicami i zanotuj ich odpowiedzi.
3. Co Tobie utrudnia utrudnia komunikowanie się z innymi- zanotuj odpowiedzi.
4. Zadaj to samo pytanie rodzicom i zanotuj ich odpowiedzi.
5. Z czy kojarzy Ci się uległość, agresja i asertywność- zanotuj swoje skojarzenia.
6. Narysuj uległość, agresja i asertywność- możesz użyć symboli.
7. Przynieś wszystkie swoje notatki i rysunki na godz.wychowawczą.


	pedagog

	VIa,b,c,d,e
	Godz.wych. i w-f (13.03.2020)
	UPRIGHT-Radzenie sobie. Nauka rozpoznawania zaburzeń psychicznych i właściwego reagowania na nie.
1. Czy według Ciebie jest depresja i zaburzenia lękowe? Zanotuj odpowiedzi.
2. Kiedy odczuwasz flustrację, niepokoj ? podaj przykłady takich sytuacj-zanotuj swoje przemyślenia.
3. Jak sądzisz kto może pomóc Ci kiedy się boisz lub innych trudnych dla Ciebie sytuacjach.Zanotuj odpowiedzi.
4. Za pomocą symboli narysuj swoją radość i swój niepokój (starach, obawę itp.)
5. Przynieś wszystkie swoje notatki i rysunki na godz.wychowawczą.

	pedagog

	6a i 6c
	j. polski
	Wykonaj zadania z platformy epodreczniki.pl  
https://epodreczniki.pl/a/radosc-co-dnia/DHBUZKukk
· Radość co dnia. 
- Czytaj ze zrozumieniem teksty W.Szymborskiej i Cz.Miłosza, wykonaj ćwiczenia z tego tematu .
	Beata Stężowska

	6a i 6c
	j. polski
	Wykonaj zadania z platformy epodreczniki.pl 
https://epodreczniki.pl/a/w-gabinecie-rzeczownikowych-osobliwosci/D6FLBr3ZM
· W gabinecie rzeczownikowych osobliwości.
- Powtórz wiadomości na temat rzeczownika.
	Beata Stężowska

	6a i 6c
	j. polski
	Wykonaj zadania z platformy epodreczniki.pl 
https://epodreczniki.pl/a/on-nam-cos-tu-tak-jakos---nasz-zaimek-powszedni/DDuN0agzc
· On nam coś tu tak jakoś... nasz zaimek powszedni.
- Powtórz wiadomości na temat zaimka.
	Beata Stężowska

	6a i 6c
	j. polski
	Wykonaj zadania z platformy epodreczniki.pl 
https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-mowy/DyfOMz4Iz
· Forma bez zmian – nieodmienne części mowy.
- Powtórz wiadomości na temat nieodmiennych części mowy.
	Beata Stężowska

	6a i 6c
	j. polski
	· Przeczytaj legendę „ O spiących rycerzach w Tatrach” ( podręcznik s. 250- 253 ).
- Wykonaj  samodzielnie w zeszycie zad. 1, 2 / s. 253 , zad. 4, 5 / s. 254. 
	Beata Stężowska

	6a i 6c
	j. polski
	· Przeczytaj fragment książki „ Skrzynia Władcy Piorunów” ( podręcznik s. 264-266).
- Przypomnij sobie życiorys  Nikoli Tesli , możesz korzystać z Intenetu.
- Wykonaj  samodzielnie w zeszycie zad. 1 i 3 / s. 266. 
	Beata Stężowska

	6a i 6c
	j. polski
	· Życie Marii Skłodowskiej-Curie i Piotra Curie jako obraz poświęcenia się dla nauki.
-Przeczytaj tekst „ W szopie przy ulicy Lhomond” ( podręcznik s. 267-271 ).
- Wykonaj  w zeszycie zadanie wstępne- s. 267 .
- Zredaguj notatkę o Marii i Piotrze Curie. Spisz pozytywne oraz negatywne skutki pracy naukowca. ( zad. 1,2 /s. 271 )
- Na kartce A-4 opracuj listę najważniejszych   naukowych odkryć XX i XXI wieku ( zad. 5/ s. 271). 

	Beata Stężowska

	6a i 6c
	j. polski
	Wykonaj zadania z platformy epodreczniki.pl 
https://epodreczniki.pl/a/przy-wypowiedzeniu-mysl-o-orzeczeniu/DGn0oW031
· Przy wypowiedzeniu myśl o orzeczeniu.
- Powtórz wiedzę na temt orzeczenia.

	Beata Stężowska

	6a i 6c
	j. polski
	Wykonaj zadania z platformy epodreczniki.pl 
https://epodreczniki.pl/a/imienne-orzeczenia-wychodza-z-cienia/DGVDeUo91
· Imienne orzeczenia wychodzą z cienia.
	Beata Stężowska

	6 a, b, c, d, e
	religia
	Przechodzenie ze śmierci do życia – zastanów się jak można to zdanie rozumiec w kontekscie Triduum Paschalnego. Podręcznik str 96-108. Poczytaj

	Lidia Michałuszek







Klasy VII
	VII b, c
	Plastyka
	- lekcja on line – zapoznajemy się z treścią, wykonujemy zadania multimedialne dostępne w materiale oraz polecenie (praca inspirowana dziełami mistrzów) https://epodreczniki.pl/a/ale-to-juz-bylo-inspiracje-dzielami-malarstwa-w-obrazach-pozniejszych-tworcow/DMXHfARjU 
- ćwiczenie ze str. 26 w podręczniku
- Podręcznik, str. 36, zad. 2 

	Ewa Szewczyk

	VIIa
	matematyka
	Rozwiązywanie zadań tekstowych
1.podręcznik zad.16-35
2. Powtórzenie wiadomości https://epodreczniki.pl/b/rozwiazywanie-rownan/PmiPabmgA
Procenty w zadaniach tekstowych.
1. Zadania od 1-11
Ćwiczenia arytmetyczne i powtórzeniowe znajdują się na stroniehttps://gwo.pl/strony/2235/seo_link:strefa-ucznia-wszystkie-klasy  , epodreczniki.pl, matzoo.pl
	Barbara Skubińska

	VIIa/1gr
	Język angielski
	- podręcznik str. 172 i 173 - proszę nauczyć się na pamięć wszystkich trzech form czasowników nieregularnych wraz z polskim znaczeniem;
- ćwiczenia str. 64 - 67 (wszystkie zadania oprócz słuchania);
	Anna Pytlewska

	VII A inf.gr. I,
VII B inf.gr. II
VII C inf.gr. I
	informatyka
	Proszę przedstawić w postaci schematu blokowego algorytm wyznaczania wartości bezwzględnej dowolnej liczby rzeczywistej x. Wskazówki znajdują się na stronie 134 w podręczniku do informatyki (zadanie 2). Schemat należy narysować w zeszycie.
	Przemysław Mazur

	VIIC
	matematyka
	1. zadania powtórzeniowe do sprawdzianu – podręcznik str. 
212-218
2. przekształcanie wzorów – podręcznik str 2018-211
3. potęga o wykładniku naturalnym – podręcznik str. 220-225
4. strona GWO – strefa ucznia – testy online – równania , potęgi
	B. Kozłowska

	7a, 7b, 7c
	Język niemiecki
	Do wyboru:
1. Opracowanie quizu / zestawu ćwiczeń dla innych uczniów w języku niemieckim na https://quizlet.com/pl lub https://quizizz.com/ na temat „Kleidung” (w oparciu o podręcznik i/lub zasoby Internetu). Minimum słów: 20.
2. Projekt: „Meine Garderobe”: z kolorowych czasopism należy wyciąć i przykleić na kartkach (minimum A3) części garderoby i dodatki oraz podpisać je czytelnie wyłącznie w języku niemieckim. Prace powinny być poprawne językowo, kreatywne i estetyczne. 
3. Od poniedziałku 16 marca, 3 razy w tygodniu o 10.30 Goethe Institut będzie udostępniać filmy edukacyjne: „10 Minuten mit Deutsch”. Link do filmów będzie dostępny na stronie startowej Goethe Institut https://www.goethe.de/ins/pl/pl/index.html oraz na Facebooku.

	
Anna Piesiewicz

	VII a
VII b
VII c
	historia
	Zapowiedziany sprawdzian z rozdziału IV („Ziemie polskie po Wiośnie Ludów”) odbędzie się na pierwszej lekcji po powrocie do szkoły. 

Do wyboru: 
· Platforma Ministerstwa Edukacji Narodowej epodreczniki.pl : wspóln@historia
Tematy :
1. „Dlaczego wielka? Dlaczego światowa? Wojna 1914 -1918. 
2. „Słoń a sprawa polska”.
Należy dokładnie zapoznać się z treścią tematów oraz wykonać ćwiczenia i polecenia. W zeszycie zapisać przynajmniej po 4 z każdego tematu.

lub 
· Tematy w podręczniku do samodzielnego przeczytania + zadania na końcu każdego tematu tematów (pisemnie w zeszycie).
1. Świat na drodze ku wojnie.
2. Na frontach I wojny światowej.
3. I wojna na ziemiach polskich.

	A.Kirkiewicz

	VII a
	j. polski
	– czytanie lektury pt. „Kamienie na szaniec” A. Kamińskiego 
   (termin omawienia 15 kwietnia)
– utrwalenie wiadomości o głoskach dźwięcznych i bezdźwięcznych:
   https://epodreczniki.pl/a/dzwieczna-czy-bezdzwieczna/DhuXFa5EX
  (wykonaj ćwiczenia, korzystając z platformy edukacyjnej epodręczniki.pl: 
  ćwiczenie 2, 3, 4, 5)
– utrwalenie wiadomości o częściach zdania:
  https://epodreczniki.pl/a/przydawki-okoliczniki-i-dopelnienia-wzbogacaja-wypowiedzenia/DfSuGuhPC
 (wykonaj ćwiczenia, korzystając z platformy edukacyjnej epodręczniki.pl: 
  ćwiczenie 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8)
– napisz wypowiedź argumentacyjną (rozprawkę) na temat „Czy warto mieć przyjaciół?” (w swojej wypowiedzi odwołaj się do wybranej lektury i własnych doświadczeń, praca powinna zawierać co najmniej sto osiemdziesiąt słów, możesz ją napisać na komputerze)
– przygotuj prezentację multimedialną na temat wybranej przez siebie książki lub autora (dla chętnych)
	Marta Mieszkalska

	VIIb
	matematyka
	Z działu „Równania” Temat:1 ,zad1-7 i sprawdź czy umiesz
Temat2:,zad od1 do10 i sprawdź czy umiesz
Temat3: zad od 1do 10 i sprawdź czy umiesz.
Ponadto na platformie 
Epodreczniki.pl –filmy i ćwiczenia w tematach:
1. W równowadze czyli wstęp do równań
2. Rozwiązywanie rownań
3. Rownania równoważne wstęp
	H. Szychowska

	VIIa,b,c
	fizyka
	Test 1i2,str.154-156, pełne rozwiązania zadań(działania na liczbach i jednostkach).
	A.Rogacka

	7 a, b, c
	informatyka
	Napisz w programie tekstowym: Word, lub Writer dokumenty:
1. Podanie do dyrektora -temat dowolny
2. Zaproszenie na (wybrać temat uroczystości )
3. W edytorze tekstu wykonaj kalendarz zaproponuj grafikę. 
4. Napisz scenariusz prostej gry i spróbuj ją wykonać w języku Scratch.
Prace w języku Scratch dla klas: 4, 5, 7 można wykonać i zapisać na stronie: https://scratch.mit.edu po wcześniejszym założeniu darmowego konta na stronie.
5. 
	Grzegorz Bieganowski

	7a, 7b, 7c
	Biologia
	1. Budowa i rola układu nerwowego. Przeczytaj - podręcznik str. 173 - 175.
	Piotr Jędrzejczak

	
	
	2. Mózgowie - sporządź rysunek w zeszycie, dowolnymi kolorami oznacz płaty mózgu i opisz ich rolę na podstawie informacji z podręcznika na str. 178 i 179.
	

	
	
	3. Nauka do sprawdzianu na podstawie zagadnienień przekazanych przez nauczyciela. Sprawdzian piszemy w najbliższym możliwym terminie.
	

	VII a
VII b
VII c
	Chemia
	Powtarzamy materiał z podręcznika i zeszytu od tematu Wartościowośc . Ćwiczymy pisanie wzorów sumarycznych i strukturalnych ,oraz dobieranie współczynników w rekcjach.
Poniżej podane zadania robimy w zeszycie przedmiotowym. 
Zad.1 Wyznacz warościowośc pierwiastków w podanych związkach chemicznych :
Na2S ,Cu2O ,AlCl3 ,Cl2O7, BaO , Al2S3,
CO2 ,PH3, SO3, N2O5. CuCl2, Kcl.
Zad.2 
Napisz wzory sumaryczne i podaj nazwy związków-(w nawiasach podane są wartościowości) :N(III) i O(II),Cl(V) i O(II),Cu(II) i Cl(I), Fe(III) i Br(I)
Zad.3 
Podaj wzory sumaryczne oraz oblicz stosunek mas pierwiastków w związkach:
-Tlenek glinu
-Tlenek chloru (VII)
-Tlenek ołowiu (IV)
-Chlorek magnezu
Dla chętnych -wzory strukturalne
Zad.4
Dobierz współczynniki do reakcji:
1 .N2 +O2→NO
2 SO2 +O2→SO3
3. P4 + O2→P4O10
4.CuO + C→Cu + CO2
5. K +H2S→K2S + H2
6. Al + HCl→AlCl3 +H2
7. Fe2O3 + C→ Fe + CO2
Kto chce może przygotowac plakat, prezentację na temat -Najwybitniejsi Polscy
chemicy, lub model budowy atomu(liczy się pomysł).


	E.Bacajewska

	VII a
VII b
VII c
	Język
niemiecki
	I. Ćwiczenia z zeszytu ćwiczeń: 1/48; 2, A1/49; A3, A4/50;  I/ 57
II. Przygotowanie na kartce A3 lub A4 piramidy żywieniowej 
„die Lebensmittelpyramide” - na podstawie ćw. A2/ str. 57 w podręczniku 
Artykuły żywieniowe, czynności podpisz w j. niemieckim
Pracę można przygotować na komputerze.
Dla chętnych: 
ćwiczenia on line:
https://learningapps.org/index.php?category=11&subcategory=4831&s= jedzenie, opis osoby, zwierzęta lub inne
tworzenie własnych ćwiczeń utrwalających słownictwo na: www.kahoot.com
krótkie filmy z serii „Nicosweg“
https://learngerman.dw.com/en/beginners/c-36519789

	Joanna Baucz

	7 a,b,c
	geografia
	Na podstawie podręcznika wykonaj w zeszycie: 
ćw. 1-3 s. 127
ćw. 1-4 s. 130
ćw. 1-3 s. 133
ćw. 1-3 s. 77
ćw. 2-3 s. 137
ćw. 1-3 s. 141
ćw. 1-2 s. 144
zestaw zadań s. 146
	Małgorzata Kobiela

	VIIB/ gr.II
	j.angielski
	podręcznik str 172-173- proszę nauczyć się na pamięć wszystkich trzech form czasowników nieregularnych wraz z ich polskim znaczeniem. 
podręcznik str 65 - przeczytać dialog z ćwiczenia L i zrobić zadania M, N i O
(do zeszytu)
-zeszyt ćwiczęń str 47- zad A, B, C
	Przemysław Mazur

	VIIC gr.I
	j.angielski
	podręcznik str 172-173- proszę nauczyć się na pamięć wszystkich trzech form czasowników nieregularnych wraz z ich polskim znaczeniem. 
podręcznik str 65 - przeczytać dialog z ćwiczenia L i zrobić zadania M, N i O
(do zeszytu)
-zeszyt ćwiczęń str 47- zad A, B, C
	Przemysław Mazur


	VIIA/gr. II
	j.angielski
	podręcznik str 172-173- proszę nauczyć się na pamięć wszystkich trzech form czasowników nieregularnych wraz z ich polskim znaczeniem. 
podręcznik str 83 zadanie C 
(do zeszytu)
-zeszyt ćwiczęń str 58- przeczytać teksty , str. 59 zad. C
	Małgorzata Zubalewicz,


	VIIB/ gr.I
	j.angielski
	podręcznik str 172-173- proszę nauczyć się na pamięć wszystkich trzech form czasowników nieregularnych wraz z ich polskim znaczeniem. 
podręcznik str 83 zadanie C 
(do zeszytu)
-zeszyt ćwiczęń str 58- przeczytać teksty , str. 59 zad. C
	Małgorzata Zubalewicz,


	VIIC gr.II
	j.angielski
	podręcznik str 172-173- proszę nauczyć się na pamięć wszystkich trzech form czasowników nieregularnych wraz z ich polskim znaczeniem. 
podręcznik str 83 zadanie C 
(do zeszytu)
-zeszyt ćwiczęń str 58- przeczytać teksty , str. 59 zad. C
	Małgorzata Zubalewicz, 


	VII A
	plastyka
	Na kartce formatu a3 lub a4 zaprojektować w dowolnej technice plakat do ulubionego filmu.
	Jacek Adamowski

	7 A,B,C
	Muzyka
	Uczniowie wykonają plakat lub prezentacje multimedialną na temat wybranego przez siebie instrumentalisty, wokalisty muzyki rozrywkowej polskiej lub zagranicznej.
	M. Jabłońska

	7B
	Język polski
	Powtarzamy wiadomości o rodzajach i gatunkach literackich.
Lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/a/co-nazywamy-epika/D3WhdcGg3 
	K. Derlęga

	
	
	Utrwalamy wiadomości o poznanych nieodmiennych częściach mowy. 
Lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-mowy/DyfOMz4Iz 
	

	
	
	Podmiot i orzeczenie – szybkie przypomnienie.
Lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/a/podmiot-i-orzeczenie---szybkie-przypomnienie/Djzjqq0XS 
	

	
	
	Chwila powtórzenia – przydawki, okoliczniki i dopełnienia.
Lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/a/przydawki-okoliczniki-i-dopelnienia-wzbogacaja-wypowiedzenia/DfSuGuhPC 
	

	
	
	Utrwalamy wiadomości o zdaniu pojedynczym.
Lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/a/lekcja-rysowania-pojedynczego-zdania/DFeffg95B 
	

	
	
	Synonimy i homonimy – powtórzenie wiadomości.
Lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/a/przyprawa-przeprawa-wyprawa/Dh3LGkGNT 
	

	
	
	Utrwalamy wiadomości o zdaniach złożonych.
Lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/a/zdania-zlozone-sa-roznie-podzielone/Dm721UKNt 
	

	
	
	Pisownia „nie” z różnymi częściami mowy.
Lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/a/nie-nie-jest-takie-zle-o-nie/DVLPxN7F9 
	

	
	
	Ćwiczenia do powyższych tematów – zeszyt ćwiczeń, s. 74-83, 87-88, 109-112. Pamiętamy o czytaniu lektury obowiązkowej – Henryk Sienkiewicz - „Quo vadis”. 
	

	7 c
	j. polski
	Wykonaj zadania z platformy epodreczniki.pl 
https://epodreczniki.pl/a/rodzina-dom-ojczyzna/DaX0iWNRZ
* Rodzina, dom, ojczyzna . 
Czytaj ze zrozumieniem teksty , przypomnij sobie fraszkę J.Kochanowskiego, utrwal wiedzę o środkach poetyckich, wykonaj ćwiczenia.
	Beata Stężowska

	7 c
	j. polski
	Wykonaj zadania z platformy epodreczniki.p
https://epodreczniki.pl/a/opisujemy-swoj-wyglad-i-charakter/D37tW7wSj
* Opisujemy swój wygląd i charakter.
	Beata Stężowska

	7 c
	j. polski
	Zadania z podręcznika do j. polskiego kl. 7 GWO.
* Słowa mogą niszczyć lub budować relacje między ludźmi.
- Przeczytaj fragment powieści Ewy Nowak – „Spotkanie”  ( podręcznik s.188-191).
- Określ sposób prowadzenia narracji i problem poruszony w tekście. ( zad.1,2 /s. 191)
- Poznaj znaczenie słowa ironia. s. 192
- Zredaguj opis przeżyć wybranego bohatera. (zad.5/ s. 192, objętość 1 str. zeszytu)
- Wykonaj zad. 1, 2/ s. 67-68 w zeszycie ćwiczeń.
	Beata Stężowska

	7 c
	j. polski
	Zadania z podręcznika do j. polskiego kl. 7 GWO.
* Jak należy traktować rozmówcę? O etyce słowa.  
- Przeczytaj  inf. o językowych zachowaniach grzecznościowych ( podręcznik s. 195).
- Oceń różne zachowania językowe (zad. 1,2,5/ s.196-198)
- Wykonaj zad. 1-6 /s. 68 -70 w zeszycie ćwiczeń.

	Beata Stężowska

	7 c
	j. polski
	Zadania z podręcznika do j. polskiego kl. 7 GWO.
* Co można zrobić, gdy w rodzinie źle się dzieje? 
- Przeczytaj tekst Katarzyny Ryrych „Brooklyn” ( podręcznik s. 199- 201).
- Wykonaj zad. 1-6 / s. 201-202. List do Patryka rozwiń co najmniej na 1 str. zeszytu.
	Beata Stężowska

	7 c
	j. polski
	Zadania z podręcznika do j. polskiego kl. 7 GWO.
* Sprawdź swoją wiedzę i umiejętności!  ( podręcznik s. 204 - 208). 
- Przeczytaj fragment powieści Williama Whortona „Tato” ( s. 204-205 )
- Rozwiąż w zeszycie zad. 1-14 ( s. 206-208). Rozprawka z zad. 8. powinna mieć co najmniej 200 słów.
	Beata Stężowska




Klasy VIII
	8a
	matematyka
	13.03.2020
Temat: Odcinki w ostrosłupach.
Zad. 7,8,9bc,10,12 str. 195
	Krystyna Ceszkiel

	8a
	matematyka
	17-19.03.2020
Temat. Symetria względem prostej.
Czytacie podręcznik str. 206-212 i oglądacie filmiki na stronie https://epodreczniki.pl/a/symetria-osiowa/DGjz9viBi
Notatka str.207 akapit 3: „ Dwa punkty…”
Zad. 1,3,4,5,6,10,11,12,13,14,15,16,18
Ćwiczenia str. 80,81,82,83.
	Krystyna Ceszkiel

	8a
	matematyka
	20.03.2020
Temat: Oś symetrii figury.
Podręcznik str.212-213. 
Strona:  https://epodreczniki.pl/a/figury-osiowosymetryczne/DEtkZbj66
Zad. 1,2,3,5,6,8,9,10,12 str.213
Ćwiczenia str. 84-85
	Krystyna Ceszkiel

	8a
	matematyka
	24-25.03.2020
Temat: Symetralna odcinka.
Strona: https://epodreczniki.pl/a/symetralna-odcinka/DWBctl6fV
Ćwiczenia wykonaj cyrklem, str85-86
Podręcznik zad. 1,6,7 str. 217
	Krystyna Ceszkiel

	VIIIb
	matematyka
	1. symetralna odcinka – podręcznik str. 216.218
2. dwusieczna kąta – podręcznik str 218-220
3. symetria względem punktu – podręcznik str 221-224
4. zadania uzupełniające – podręcznik str 230-232
5. strona GWO – strefa ucznia zadania online 
	B. Kozłowska

	VIII A
	j.angielski
	-ćwiczenia str 102-108 (zadania ze słuchu, trzeba pobrać kod QR z ćwiczeń i wejść na stronę docwiczenia.pl 

-ćwiczenia str 109-132 (znajomość funkcji językowych, rozumienie tekstów pisanych)
	Małgorzata Zubalewicz, Anna Pytlewska

	VIII B
	j.angielski
	-ćwiczenia str 102-108 (zadania ze słuchu, trzeba pobrać kod QR z ćwiczeń i wejść na stronę docwiczenia.pl 

-ćwiczenia str 109-132 (znajomość funkcji językowych, rozumienie tekstów pisanych)
	Małgorzata Zubalewicz, 
Anna Pytlewska

	8 a,b
	geografia
	Na podstawie podręcznika wykonaj w zeszycie: 
ćw. 1-4 s. 109
ćw. 1-2 s. 115
ćw. 1-3 s. 121
ćw. 1-3 s. 125
ćw. 1-2 s. 131
ćw. 1-3 s. 137
zestaw zadań s. 149-150
	Małgorzata Kobiela

	VIII a

VIII b
	wiedza o społeczeństwie
	Uważnie przeczytać tematy w podręczniku.
Sejm i senat. W zeszycie pisemnie : Odpowiedzi do pytania 1 i 2 do ikonografiki „Jak się uchwala ustawę?” + ćwiczenia 2,3,9.
Prezydent i Rada Ministrów. W zeszycie pisemnie : Odpowiedzi do pytania 1 i 2 do ikonografiki „Prezydenci po 1989 roku” + ćwiczenia 2,3,5, 7,10.
Sądy i trybunały. W zeszycie zapisać słowniczek pojęć, które pojawiły się treści tematu.

	

Anna Kirkiewicz

	VIII a
	j. polski
	– przeczytaj teksty M. Wańkowicza z podręcznika: „Ziele na kraterze” (fragment, strony 227-232), „Tędy i owędy” (fragment, strony 249-251)
– korzystając z różnych źródeł przygotuj notatkę na temat Melchiora Wańkowicza
– napisz rozprawkę na temat „Czy warto wybaczać?” (w swojej pracy odwołaj się do lektur obowiązkowych i własnych doświadczeń, wypowiedź powinna zawierać dwieście słów, możesz ją napisać na komputerze)
– wykonaj ćwiczenia powtórzeniowe z podręcznika: 
   ćwiczenie 1, 2, 4, 6, 7 ze stron 180-181 (podręcznik)
– przypomnij sobie środki stylistyczne (semantyczne, słownikowe, składniowe), podręcznik, strony 360-361
– przypomnij sobie informacje o epice, liryce i dramacie, analizując schematy w podręczniku, strony 367-369
– wyjaśnij w zeszycie co oznaczają pojęcia: wiersz biały, wiersz ciągły, wiersz stroficzny, wiersz sylabiczny (podręcznik, strona 366)
– przygotuj recytację „Elegii o chłopcy polskim” K. K. Baczyńskiego, podręcznik, strona 233 (dla chętnych)
	Marta Mieszkalska

	VIIIa,b
	Fizyka
	Załącznik
	A.Rogacka

	8 a i b
	EDB
	Wykonaj 3 prezentacje multimedialne z poniższych tematów:
1. Zdrowe odżywianie
2. Zachowania ryzykowne
3. Choroby cywilizacyjne komunikacja werbalna i niewerbalna
4. Asertywność
5. Negocjacje
6. Zagrożenia terrorystyczne
7. Oznaczenia substancji niebezpiecznych
8. Wypadki, katastrofy komunikacyjne.
9. Źródła zagrożeń 
10. Ostrzeganie o zagrożeniach i alarmowanie
11. Ewakuacja
12. Zagrożenia pożarowe
13. Zagrożenia powodziowe
14. Ekstremalne warunki pogodowe
15. Nagłe zatrzymanie krążenia.
16. Wstrząs
17. Oparzenia
18. Odmrożenia
19. Krwotoki
20. Rany
Prezentacja wykonana w programie Power Point, Impress
Wg. Zasad:
1. Slajd tytułowy(autor, klasa)
2. Przedostatni slajd bibliografia(linki zdjęć, tekstów użyte w prezentacji)
3. Slajd ostatni(dziękuję za uwagę).
4. Ilość slajdów wg autora tak aby wyczerpać temat prezentacji.
	Grzegorz Bieganowski

	8 a i b
	informatyka
	Stosowanie procedur do utworzenia kompozycji języku Scratch
Podręcznik str.90-92
Tworzenie strony internetowej.
Utwórz stronę internetową przy pomocy notatnika.
Plik notatnika zapisz jako: nazwa strony.html 
Możesz oprzeć się na podręcznik str.186-197 lub np. http://www.kurshtml.edu.pl/html/zielony.html
Prace w języku Scratch dla klas: 4, 5, 7 można wykonać i zapisać na stronie: https://scratch.mit.edu po wcześniejszym założeniu darmowego konta na stronie.

	Grzegorz Bieganowski

	8a, 8b
	Biologia
	1. Różnorodność biologiczna. Przeczytaj - podręcznik str. 137
	Piotr Jędrzejczak

	
	
	2. Poziomy różnorodności biologicznej. Przeczytaj - podręcznik str. 137 -139.
	

	
	
	3. Wpływ człowieka na różnorodność biologiczną. Przeczytaj - podręcznik str. 143.
	

	
	
	4. Korzystając z wiedzy zawartej w podręczniku str. 144 i 145, wyjaśnij pojęcia udzieląc odpowiedzi w zeszycie: a) kwaśne opady, b) dziura ozonowa, c) smog oraz jego skutki, d) globalne ocieplenie oraz jego skutki. 
	

	
	
	5. Nauka do sprawdzianu na podstawie zagadnienień przekazanych przez nauczyciela. Sprawdzian piszemy w najbliższym możliwym terminie.
	

	VIII a
VIII b
	Chemia
	1. Powtarzamy wiadomości do kartkówki o alkoholach-pisanie wzorów i reakcje spalania-(zeszyt przedmiotowy i podręcznik.
2.W zeszycie przedmiotowym na podstawie podręcznika, sporządzamy notatkę na temat-zastosowanie alkoholi.
3.Dla wszystkich-zad 1 i 3 str.156-podręcznik+zadania:
1.Ustal wszystkie wzory alkoholi w których liczba atomów węgla wynosi: 10, 16,12
2.Oblicz stosunek masowy atomów węgla i wodoru i tlenu w metanolu.
Dla chętnych zad. 2 i 4 str.156 – podręcznik.
Zad 1.-Podaj nazwy i wzory sumaryczne alkoholi monohydroksylowych, wiedząc,że ich masy wynoszą: 76 u i 116u.
Zad.2 oblicz zawartośc % węgla w glicerolu i glikolu.
Można wykonac prezentację-na temat-Naturalne źródła węglowodorów ,na podstawie podręcznika, internetu i innych źródeł. Wszystkie zadania wykonujemy w zeszycie przedmiotowym.
	E. Bacajewska

	8a,b
	Historia
	Proszę zapoznać się z treściami zawartymi w epodreczniku.pl, obejrzenie filmu, wykonanie ćwiczeń itd. Z tematów: „Niemcy pod rządami Hitlera”- https://epodreczniki.pl/b/niemcy-pod-rzadami-hitlera-jak-powstaje-wykluczenie/PdnoQXXLI, 
„Dlaczego był Holocaust?” https://epodreczniki.pl/b/dlaczego-byl-holocaust/PdWizDW7s,
„Dlaczego nie ma Żydowskich miasteczek?” https://epodreczniki.pl/a/dlaczego-nie-ma-zydowskich-miasteczek/D6rCFzpsa,
„Niedźwiedź Wojtek i pies Szarik na frontach II wojny światowej” https://epodreczniki.pl/a/niedzwiedz-wojtek-i-pies-szarik-na-frontach-ii-wojny-swiatowej/DtbyfiCt4,
„Co by zobaczył miś Wojtek  w Polsce rządzonej prze komunistów?” https://epodreczniki.pl/b/co-by-zobaczyl-mis-wojtek-w-polsce-rzadzonej-przez-komunistow/PvutVtOmd.

	Sylwia Zydek

	VIII a VIII b
	Język
niemiecki
	I. Przyswojenie słownictwa związanego z tematem „u lekarza”- ksero wklejone do zeszytu
II. Opracowanie na kartce dialogu „Wizyta u lekarza”- na podstawie ćw. A1/66 – podręcznik
Dialog można przygotować na komputerze.
Dla chętnych:
ćwiczenia on line:
https://learningapps.org/index.php?category=11&subcategory=4831&s=  : części ciała, zdrowie lub inne
tworzenie własnych zadań utrwalających słownictwo na: www.kahoot.com
krótkie filmy z serii „Mein Weg nach Deutschland“, np :
https://www.youtube.com/watch?v=D9yOMCn3ZHQ

	Joanna Baucz

	VIII A inf.gr.I,
VIII B inf.gr.I
	informatyka
	Proszę zrobić zadanie 1 ze strony 147 w podręczniku. Zapisany plik o nazwie „Oceny.odt”, „Oceny.xls” lub „Oceny.xlsx” należy przynieść na dowolnym nośniku danych gdy zaczną odbywać się lekcje.

Zadanie można wykonać w dowolnym arkuszu kalkulacyjnym. W razie potrzeby darmowy pakiet „LibreOffice” można pobrać na stronie: pl.libreoffice.org.
	Przemysław Mazur

	8a, 8b
Uczniowie przystępujący do egzaminu z języka niemieckiego
	Język niemiecki
	https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-podstawowy-2019-egzamin-gimnazjalny.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-podstawowy-2019-egzamin-gimnazjalny-transkrypcja.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-podstawowy-2019-egzamin-gimnazjalny-odpowiedzi.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-rozszerzony-2019-egzamin-gimnazjalny.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-rozszerzony-2019-egzamin-gimnazjalny-transkrypcja.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-rozszerzony-2019-egzamin-gimnazjalny-odpowiedzi.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-podstawowy-2018-egzamin-gimnazjalny.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-podstawowy-2018-egzamin-gimnazjalny-transkrypcja.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-podstawowy-2018-egzamin-gimnazjalny-odpowiedzi.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-rozszerzony-2018-egzamin-gimnazjalny.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-rozszerzony-2018-egzamin-gimnazjalny-transkrypcja.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-rozszerzony-2018-egzamin-gimnazjalny-odpowiedzi.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-podstawowy-2017-egzamin-gimnazjalny.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-podstawowy-2017-egzamin-gimnazjalny-transkrypcja.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-podstawowy-2017-egzamin-gimnazjalny-odpowiedzi.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-rozszerzony-2017-egzamin-gimnazjalny.pdf
https://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-rozszerzony-2017-egzamin-gimnazjalny-transkrypcja.pdfhttps://arkusze.pl/gimnazjalny/jezyk-niemiecki-rozszerzony-2017-egzamin-gimnazjalny-odpowiedzi.pdf
https://cke.gov.pl/images/files/gimnazjum/arkusze_egzaminacyjne/gimnazjum_2011/jez/JN/niemiecki_a1.pdf
https://cke.gov.pl/images/files/gimnazjum/arkusze_egzaminacyjne/gimnazjum_2011/jez/JN/transkrypcja_a1.pdf
https://cke.gov.pl/images/stories/0001_Gimnazja_2011/jez/n_a1.pdf
https://cke.gov.pl/images/stories/Arkusze_gimnazjum_09/jezyki/niemiecki_standard_A1.pdf
https://cke.gov.pl/images/stories/Arkusze_gimnazjum_09/jezyki/Niemiecki_A1.pdf
https://cke.gov.pl/images/stories/09_klucze_gim/jezyki_obce/klucz_gimn_NIEMIECKI_A1.pdf

Więcej:

https://arkusze.pl/jezyk-niemiecki-egzamin-gimnazjalny/

      Ab Montag haben wir für Ihre Schüler*innen dreimal in der Woche jeweils um 10.30 Uhr „10 Minuten mit Deutsch“ – eine Unterrichtsreihe – vorbereitet. Deutsch mit Witz und Spaß.
Den Link zur Sendung finden Sie auf unserer Homepage (die Startseite) und auf Facebook. https://www.goethe.de/ins/pl/pl/index.html

	

	8a, 8b

	J. niemiecki
	https://www.goethe.de/de/spr/unt/kum/jug/som/21275936.html
· Quiz w języku niemieckim na temat bezpieczeństwa danych w Internecie
· https://www.goethe.de/ins/pl/pl/spr/ueb.html
Od poniedziałku 16 marca, 3 razy w tygodniu o 10.30 Goethe Institut będzie udostępniać filmy edukacyjne: „10 Minuten mit Deutsch”. Link do filmów będzie dostępny na stronie startowej Goethe Institut https://www.goethe.de/ins/pl/pl/index.html oraz na Facebooku.

	Anna Piesiewicz

	8B


	Język polski




	Archaizmy.
podręcznik, s.187-189 (notatka w zeszycie – pojęcia: archaizm, archaizacja); ćwiczenia, s. 78-79
	K. Derlęga



	
	
	Treść i zakres wyrazu.
podręcznik, s.189-190 (notatka w zeszycie – pojęcia: treść wyrazu, zakres wyrazu); ćwiczenia, s.80
	

	
	
	Kultura języka.
lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/b/zwroty-grzecznosciowe/PRfgqS36G 
	

	
	
	Piszemy recenzję.
podręcznik, s. 209 (definicja i plan recenzji); ćwiczenia, ćw. 1-3 s.86-88,
lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/a/piszemy-recenzje-do-gazetki-szkolnej/DGm3rB5vH 
	

	
	
	W mieście ruin – Melchior Wańkowicz - „Ziele na kraterze”.
czytanie fragmentu utworu M.Wańkowicza „Ziele na kraterze” (lektura obowiązkowa) – podręcznik, s.227-232 (notatka w zeszycie – pojęcia: retrospekcja, reportaż – na podstawie informacji z podręcznika ze s. 232 i 142)
	

	
	
	Elegia o... (chłopcu polskim) jako metafora losu pokolenia doświadczonego przez wojnę.
czytanie tekstu K.K.Baczyńskiego (podręcznik, s.233), notatka w zeszycie o Pokoleniu Kolumbów i zadanie 6, s. 234 
nauka recytacji wiersza (na pamięć na 26 marca)
	

	
	
	Jak napisać podanie?
lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/a/jak-napisac-podanie/DAX4dFDav 
	

	
	
	Styl. Charakterystyka wybranych stylów.
podręcznik, s.243-246 (notatka w zeszycie o stylach w języku mówionym i pisanym)
ćwiczenia, s. 94-96
lekcje na platformie epodreczniki.pl
linki: https://epodreczniki.pl/a/artykul-napisany-jest-stylem/D3xwlaHq3 
https://epodreczniki.pl/a/czytamy-teksty-urzedowe/D9yetoWXk 
	

	
	
	Nieetyczne zachowania językowe. Manipulacja i prowokacja.
lekcja na platformie epodreczniki.pl
link: https://epodreczniki.pl/b/perswazja-i-manipulacja-w-reklamie/PBDd0PEw5 

	

	
	
	W jaki sposób bohater książki M.Wańkowicza uniknął bratobójczej walki?
Czytanie fragmentu utworu M.Wańkowicza „Tędy i owędy” (podręcznik, s.249-251), notatka: z.1, s.251
Wypowiedź pisemna w zeszycie: Napisz w kilku zdaniach, na czym polega idea pacyfizmu? Poszukaj w Internecie informacji na temat słynnych propagatorów tej idei i sporządź krótką notatkę o jednym z nich.
	

	
	
	Ponadto uczniowie powtarzają wiadomości do egzaminu (podręcznik s. 335-387) oraz ewentualnie robią zestawy zadań powtórzeniowych z zeszytu ćwiczeń (s. 101-135). Czytają zadaną lekturę uzupełniającą – Ursula K. LeGuin „Czarnoksiężnik z Archipelagu”.
	














Dla wszystkich klas 

	IV
V
VI
VII
VIII

	Język angielski
	Kilka adresów stron internetowych, na których dzieci mogą poćwiczyć sobie język angielski jeśli będą miały chwilę wolnego :). 
Są to zarówno strony, na których można znaleźć quizy z gramatyki angielskiej i ze słówek:
- www.quizizz.com
- www.quizme.pl
jak również strony na których są różne krótkie filmiki w języku angielskim ale obejmujące materiał z różnych dziedzin (sport, kosmos, przyroda, jedzenie, muzyka, sztuka, itp.):
-  https://thekidshouldseethis.com/ 
- Kurzgesagt - In a Nutshell (filmy na youtube posiadają polskie napisy);
-  https://www.bbc.co.uk/ideas/
	Anna Pytlewska
Małgorzata Zubalewicz
Agnieszka Filipiak
Andrzej Korzeniowski
Przemysław Mazur





ZADANIA DO WYKONANIA W DOMU –
PRZEDMIOT: WYCHOWANIE FIZYCZNE



	Klasa
	Przedmiot
	Nauczyciel

	 IV
	WF
	Alina Bańkosz, Izabela Kubczak, Grzegorz Kiełczewski, Mateusz Spychalski

	V
	WF
	Alina Bańkosz, Izabela Kubczak, Grzegorz Kiełczewski, Mateusz Spychalski, Ireneusz Dudek

	VI
	WF
	Alina Bańkosz, Izabela Kubczak, Grzegorz Kiełczewski, Mateusz Spychalski

	VII
	WF
	Alina Bańkosz, Izabela Kubczak, Grzegorz Kiełczewski, Mateusz Spychalski

	VIII
	WF
	Alina Bańkosz, Izabela Kubczak, Grzegorz Kiełczewski, Mateusz Spychalski

















LEVEL 1.
POMIAR TĘTNA NA TĘTNICY PROMIENIOWEJ/SZYJNEJ


[image: Znalezione obrazy dla zapytania: pomiar tętna na tętnicy szyjnej]


[image: Znalezione obrazy dla zapytania: pomiar tętna na tętnicy szyjnej]


Liczenie tętna powinno być przeprowadzone w czasie 15 sekund (pomnożone przez 4)
Test polega na wykonaniu ćwiczenia i pomiarze tętna przed próbą, bezpośrednio po jej zakończeniu, a następnie po 1., 2., 3. minucie od zakończenia testu. Wyniki zapisz w tabeli poniżej. Zapisz, przeanalizuj, później wyciągnij wnioski z zaobserwowanych zmian.
Pamiętaj aby zmierzyć tętno spoczynkowe przed rozpoczęciem jakichkolwiek ćwiczeń. Dopiero potem wykonaj  rozgrzewkę:
[image: Znalezione obrazy dla zapytania: rozgrzewka]

 Ćwiczenie 1.
Wykonaj 30 przysiadów w czasie 1 min

	TABELA TĘTNA

	DATA
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno spoczynkowe
	
	
	
	
	
	
	

	 Tętno po przysiadach
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno po 1. minucie
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno po 2. minucie
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno po 3. minucie
	
	
	
	
	
	
	

	Zapisz zaobserwowane zmiany (jakie zmiany zaobserwowałeś po tygodniu wykonywania
 ćwiczeń i pomiarów tętna):






Ćwiczenie 2.
-wykonaj jak największą liczbę pajacyków  w ciągu 30 sekund

	TABELA TĘTNA

	DATA
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno spoczynkowe
	
	
	
	
	
	
	

	 Tętno po pajacykach
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno po 1. minucie
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno po 2. minucie
	
	
	
	
	
	
	

	Tętno po 3. minucie
	
	
	
	
	
	
	

	Zapisz zaobserwowane zmiany (jakie zmiany zaobserwowałeś po tygodniu wykonywania
 ćwiczeń i pomiarów tętna):



Jak poprawnie wykonać - możesz obejrzeć filmik:

 https://www.youtube.com/watch?v=7au5-3-8KKA
 

[image: Znalezione obrazy dla zapytania: ćwiczenia pajacyk]

Ćwiczenie 3
wykonaj pierwszego dnia pomiaru 10/20/30/40 brzuszków w zależności od swoich możliwości i samopoczucia. W kolejnych dniach spróbuj zwiększać liczbę powtórzeń. Ostatniego dnia pomiaru sprawdź czy Twój 6-pak jest GOTOWY na plażę :):)

	TABELA LICZBY POWTÓRZEŃ

	DATA
	
	
	
	
	
	
	

	Liczba wykonanych brzuszków
	
	
	
	
	
	
	

	Zapisz zaobserwowane zmiany (jakie zmiany zaobserwowałeś po tygodniu wykonywania
 ćwiczeń i pomiarów tętna):






















JAK PRAWIDŁOWO WYKONAĆ „BRZUSZKI“?
[image: C:\Users\Moje Konto\Desktop\Brzuszki.jpg]


Ćwiczenie 4.
· wykonaj „deskę” przez 30 sekund, z każdym dniem staraj się zwiększać czas wykonywania ćwiczenia

	TABELA CZASU

	DATA
	
	
	
	
	
	
	

	Czas wykonywania deski
	
	
	
	
	
	
	

	Zapisz zaobserwowane zmiany (jakie zmiany zaobserwowałeś po tygodniu wykonywania
 ćwiczeń i pomiarów tętna):



[image: C:\Users\Moje Konto\Desktop\DESKA.png]


Wypełnione tabele będą podstawą do wystawienia oceny z wiadomości i aktywności. Kryteriami oceniania będą rzetelność i systematyczność !!!

LEVEL 2.

Skoro masz pierwszy krok za sobą jedziemyyyy dalejjjjjj :):) Nie odpuszczaj!

4. Jeżeli pogoda pozwala (nie ma burzy, sztormów, huraganów i tsunami nam nie grozi) pobiegaj/pomaszeruj w parku (za zgodą Rodziców, rzecz jasna) Przy okazji sprawdź czy Twój SMARTWATCH działa poprawnie (sprawdź liczbę kroków, tętno i spalone kalorie ). Pamiętaj nie biegamy w dużych grupach!!
5. Jeżeli, pogoda nie pozwoliła Ci wyjść na dwór pobiegać sprawdź ile kroków wykonałeś przez cały swój dzień.
6. Jeśli się zmęczyłeś uzupełnij KALORIE! Czas na zdrowy posiłek.
Przygotuj przepis na zdrowy posiłek!!! Na przykład przygotuj burgera!!! – wersja vege

  
[image: Znalezione obrazy dla zapytania: zdrowe posiłki]

LEVEL 3
.
Sprawdź czy potrafisz wskazać na etykiecie ulubionych produktów żywnościowych zdrowe i szkodliwe  składniki. Zerwane/wycięte etykiety przyklej na kartkę papieru. Następnie wykonaj analizę informacji uzyskanych z opakowań produktów żywnościowych w kontekście zaleceń żywieniowych oraz roli poszczególnych produktów w diecie.   





[image: Znalezione obrazy dla zapytania: talerz zdrowego odżywiania]




Cześć, czołem
Żeby nie było Wam smutno wszystkie te zadania wykonujemy* z Wami!!    
Pozdrawiamy Katedra WF!!!

        Dzień I			Dzień III		Koniec Tygodnia
[image: Znalezione obrazy dla zapytania: zmęczony biegacz]
[image: Znalezione obrazy dla zapytania: biegacz rysunek][image: Znalezione obrazy dla zapytania: biegacz rysunek][image: sport sportowiec tor biegacz pole wyścigi zdobyć medal człowiek sprint mistrz zwycięzca rysunek mistrzostwo zawody konkurencyjny linia mety Gry międzynarodowy uprawiający jogging olimpiada bieganie prędkość lato technologia linia grać zabawa niebo projekt ludzkie zachowanie rekreacja ilustracja kąt świat wolny czas grafika]


image4.jpeg




image5.jpeg
Nie ciggnij 20 szyje.
Wybierz jeden punkt no
sufiie i potrz na niego,
20pobiegnie fo
praycqganiu brody do
Klotki piersiowej.

Rece z0lé 20 uszy.

Dionie podtrzymujg Nopigcie wychotlzi
glowg jedynie opusz- 2 brzucho, skup sig
komi polcow. o procy migshi.

Lokcie szeroko.

\

Odcinek lediwiowy Stopy plasko przylegojq
MUSI przylegoé do maty  do podlota.

Podczas wykonywonia
brauszkw nie odkadoj
glowy na mote. Musisz
caly czas cué napigte
mignie brzucho.

W GORZE SPINAMY BRZUCH Z WYDECHEM (WYDECH USTAMI),
W DOLE NABIERAMY POWIETRZE (WDECH NOSEM)
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JAK PRAWIDLOWO WYKONAC
PLANK (DESKA)?

Cwiczenia plankowe to alternatywa dla klasycznych brzuszkow. Klasyczne brzuszki, angazujq
jedynie migsnie zewnetrzne brzucha, u jednoczesnie przy zlej technice obcigzajq odcinek \"
lediwiowy. Planki (tzw. deska) angazujq najglebsze partie brzucha, migsnie skosne,
ramiona, migsnie posladkow, oraz migénie kregostupa.

DOBRZE WYKONANY PLANK NIE OBCIAZA KREGOSLUPA !!!

Pigty, biodra i ramiona tworzg jedng linig! Nie uno$ posladkéw ku gorze.

Migsnie brzucha sq  Barki znajdujq sig
napiete doktadnie nad fokciami  Lokcie stykajq sig
z podtozem pod kgtem 90°
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Badanie tetna na tetnicy pro-
mieniowej. Trzy palce jednej reki
przeswwaja sie od Kighu
wkierunku lokcia. W szezelinie ——
utworzonej przez kos¢ promieniows

i Sciegna zginaczy palcow
lezy tetnica promieniowa.
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Badanie tetna na tetnicy szyjnej.
Keiuk i trzy duze palce reki
obejiuja krtar, Te trzy palce
przeswwaja sie z boku do zagle-
hienia utworzonego przez krtan

i bocany migsien szyi. Tu powinno
byé wyczuwalne tetno.
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