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W dniach 1-7 grudnia przypada Swieto zainicjowane przez Parlament Europejski,ktéry w 1996
roku uchwalit Karte Praw Osob z Autyzmem. Celem tego szczegdlnego tygodnia, jest przede
wszystkim dostarczenie rzetelnej wiedzy spoteczeristwu na temat autyzmu, uwrazliwienie na
potrzeby i problemy oséb zmagajacych sie z tym zaburzeniem, a takze poprawienie dostepu
do swiadczen dla oséb ze spektrum.

Zrozumiec¢ autyzm

Mam uczucia, mam marzenia, mam autyzm.
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Co to jest autyzm?

Autyzm, a doktadniej spektrum
autyzmu to odmienny od typowego
sposob rozwoju i postrzegania
otaczajgcego nas swiata.

Autyzm to nie choroba, tylko odmiennosc¢
rozwojowa. Moze byc¢ leczony
farmakologicznie i behawioralnie ale nie jest
wyleczalny.

Dzieki odpowiedniej terapii czes¢ osdb
z autyzmem prowadzi samodzielne zycie:
studiujg, pracuja, zaktadajg rodziny.

Jest to indywidualny stan/wzorzec
neurorozwojowy (Autism Spectrum
Condition, ASC) , cechujacy sie np.
trudnosciami z wyrazaniem emocji
i problemami z komunikacjg i relacjach
zinnymi.

Autyzm to spektrum réznych zachowan,
ktdre u kazdego moga wystepowac
w mniejszym lub wiekszym stopniu.

Stowo “spektrum” w nazewnictwie oznacza,
ze poziom 0sob z ASD moze byc¢ bardzo
rozny.

Od stycznia 2022 r. obowigzuje
Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb
ICD-11, w ktérej nie wystepuje podziat

na Autyzm atypowy czy Zespot

Aspergera. Obecnie uzywa sie

okreslenia “spektrum autyzmu”, do
ktérego przypisane sg symbole
okreslajgce poziom intelektualny oraz
poziom jezyka funkcjonalnego.

W Europie autyzm diagnozuje sie u okoto 1
na 100 dzieci.

Przyczyny autyzmu nie sg w petni poznane.
Na jego ujawnienie sie majg wptyw zaréwno
czynniki genetyczne, jak i Srodowiskowe.




Pierwsze objawy autyzmu
e

Brak reakcji na wtasne imig
Trudnosci z nasladowaniem

Nieadekwatny sposdb bawienia sie
zabawkami

Nieprawidtowosci w komunikowaniu sie
Brak akceptacji zmian
Brak zainteresowania innymi dzie¢mi

Porzgdkowanie, szeregowanie przedmiotow

Wybidrczos¢ pokarmowa
Stereotypie i rytuaty
Unikanie kontaktu wzrokowego

Nadwrazliwosé lub brak wrazliwosci na
bodzce ( nie lubi hatasu/ dotyku)

Brak adekwatnej reakcji na komunikaty
kierowane do dziecka

Nieprawidtowy rozwoj mowy
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Gdzie sie udaé z dzieckiem ?

Diagnoza jest prowadzona przez psychologa i pedagoga ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na zachowania wskazujgce na spektrum autyzmu. Po diagnozie w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej dziecko odbywa wizyte w gabinecie lekarza psychiatry, ktéry posiada
uprawnienia do orzekania o tym zaburzeniu.

Najlepiej umdéwic sie na wizyte w wielospecjalistycznym osrodku diagnostycznym i do tego
nie trzeba miec skierowania.

*Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy,Wroctaw ul.Lindego 19/21, tel. 071 355
63 61, 50-043 Wroctaw

*Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzern Mowy dla Dzieci i Mtodziezy-Poradnia Zdrowia
Psychicznego,Poradnia dla oséb z Autyzmem Dzieciecym 51-116 Wroctaw ul. Wotowska 9, tel.

071352 84 12

*Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci
i Mtodziezy, ul. Biatowieska 74 a, tel. 355 35 94, 54-235 Wroctaw

*Poradnia Zdrowia Psychicznego przy Dolnoslgskim Centrum Pediatrycznym im. Janusza



Korczaka SPZOZ, Al. Kasprowicza 64/66 tel. 071A 323 64 09, 51-137 Wroctaw

*Centrum Rehabilitacji i Neuropsychiatrii “CELESTYN” NZOZ, Mikoszow 27, tel. 071 395 81 01,
57-100 Strzelin

*Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr 9, ul. Krakowska 102, 50-438 Wroctaw
Wsparcie mozna uzyskac¢ réwniez w Dolnoslaskim Stowarzyszeniu na rzecz Autyzmu

ul. J. Lelewela 13/6 53-505 Wroctaw , tel.: 071 342-72-08

JAK PRZEBIEGA DIAGNOZA
ZABURZEN ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Wywiad diagnostyczny
z psychologiem diagnosta
- wizyta bez dziecka

Obserwacja
psychologa diagnosty
- wizyta z dzieckiem

Diagnostyka psychologiczna
- wizyta z dzieckiem

Obserwacja
psychiatry dzieciecego
- wizyta z dzieckiem

Przekazanie diagnozy
~Nr ) - wizyta bez dziecka



Jak wspierac dziecko z autyzmem?
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/yspierac dziecko ze spektrum autyz...

EeImEE M. (% NPZ

Watch on [EBYoulube




