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NUMER Z DRESZCZYKIEM

1. Nie taka szkota straszna...jak si¢
Jja wyremontuje.

2. W zdrowym ciele zdrowy DUCH

Wywiady z nauczycielami:
panig Aling Bankosz
1 panem Adamem Lukomskim.

3. Duchy 1 duszki kiedys 1 dzis.

4. Przerazajace rekordy Swiata.

5. Smaki jesieni, czyli tajemna

NUMER1

Rok szkolny 2025/2026

receptura na dyniowg tarte.
6. Cickawostki ze swiata zwierzat-

sekret pewnej meduzy.
7. Kacik zartow, ktore straszg...

Zapraszamy do lektury!

smiechem! &

REDAKCJA:

Uczniowie 1 uczennice z kl. 8e: Alicja Bielecka, Makary Czarnota, Amelia Gorlaczyk,
Tamara Grzonkowska, Bianka Lis, Mateusz Skladzien, Zuzanna Zimolag, Marek
Ziotkowski oraz Malina Imiotek- Koztowska z kl. 5a.




INI€ TAKA SZKOLA ZLA..JAK SI€ JA

WYREMoONnTuJe.

DUCHY 1 DUSZKI KIeDYS | DZIS

Czyli jak obchodzi si¢ Dzien
Zmarlych w roznych krajach

Jeszcze niedawno wejscie do budynku A
wygladato troche... upiornie. Zniszczone
schody 1 odrapane $ciany potrafity
postraszy¢ niejednego ucznia — zwlaszcza
w poniedziatkowy poranek! Teraz jednak
nadszedt czas na zmiany — i to takie, ze
zaden duch przeszkoloci juz si¢ tu nie
odwazy zajrzec¢.

Nowe, solidne schody przy glownym
wejSciu  wreszcie witaja  ucznidow  z
usmiechem, a nie z groza. Wygladaja
nowoczesnie, s3 bezpieczne 1 sprawiaja,
ze az chce si¢ przekroczy¢ prog szkoty.
Mozna powiedzie¢, ze znikngto jedno z
miejsc, ktore kiedy$ mialo w sobie
nutke... szkolnego horroru.

Ale to nie koniec przemian! Obecnie trwa
remont toalet na parterze. Co prawda,
czasem stycha¢ tam straszliwe wiercenia,
stuki 1 zgrzyty, jakby =zza $ciany
dochodzity odglosy =z tajemniczego
laboratorium szalonego naukowca... ale
spokojnie! To tylko pracownicy, ktorzy
tworzg  nowoczesng  przestrzen @z
prawdziwego zdarzenia.

Warto wigc uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ i
przeczeka¢ ten czas pelen hatasow i
kurzu. Juz niedtugo wszystko bedzie
wyglada¢ tak dobrze, ze zadne duchy,
potwory ani szkolne legendy nie beda
miaty tu czego szukac.

Bo nasza szkola pokazuje, ze nie taka
straszna, jak si¢ ja wyremontuje!

W Polsce na poczatku listopada przypadaja
dwa wazne dni, pierwszego obchodzimy
Dzien Wszystkich Swietych, jest to $wicto
ko$ciota katolickiego, wspominajacy
uznanych Swietych.

Natomiast dzien po obchodzimy Swieto
Zmartych. To czas kiedy w towarzystwie
rodziny odwiedzamy groby bliskich,
zapalamy znicze i1 skladamy kwiaty, gtownie
chryzantemy. Plomienie zniczy symbolizuja
naszg pami¢c o osobach, ktorych juz z nami
nie ma. Tradycja ta pozwala nam zrozumie¢
jak kruche jest ludzkie zycie.

W naszym kraju jeszcze przed przyjeciem
chrzescijanstwa, na przetlomie pazdziernika i

listopada pielegnowano zwyczaj Dziadow. Na

celu miat zapewni¢ on zmartym pokdj po
$mierci, a zywym przychylno$¢ dusz
przodkéw. Obrzed ten prowadzony ku czci

zmarlych opisat w II czesci ,,Dziadow" Adam

Mickiewicz.
2@ 9% 3cEDEDC
Swieto zmartych obchodzi si¢ w roznych
kulturach na wiele sposobow. Np. w

Niemczech $§wietuja je bardzo podobnie jak w

Polsce. Rowniez przychodzi si¢ na groby
bliskich oraz zapala si¢ znicze i stawia
kwiaty. Zdarza si¢, ze umieszczajg na nich
jedzenie 1 picie.

Inaczej §wietujg §wigto zmartych miedzy
innymi w Meksyku. Tam jest ono barwne i
petne radosci. Meksykanie tworza dla
zmartych ottarzyki i ozdabiajg je kwiatami,
$wiecami oraz rzeczami, ktore byty dla tej
osoby wazne. takie oltarzyki buduje si¢ w

centralnej cze$ci domu. Poza otftarzami trzeba

tez wskaza¢ zmartym droge do domu za
pomoca $wiec, kwiatéw 1 kadzidla.




W ZDROWYIN CICLE ZDROWY DUCH!

NASZA REDAKCJA PRZEPROWADZILA WYWIAD 2 PANIA ALINA
BANKOSZ | PANCIM ADAIMEIMN LUKOWIMSKIM

Wywiad z Panem Adamem Ftukomskim — nauczycielem
edukacji zdrowotnej i gimnastyki korekcyjne;j

Redakcja:
rozmowa jest dobrowolna i nagrywana wylacznie w celu

Na poczatku chcielibySmy poinformowaé, ze
przygotowania materialu do gazetki szkolnej. Znajdzie si¢ w
niej jedynie opracowany zapis tej rozmowy. Nie musi Pan
odpowiada¢ na wszystkie pytania — w kazdej chwili mozna
przerwa¢ wywiad.

A. Lukomski: Akceptuje jak najbardzie;.

Redakcja: Na poczatek prosimy, aby si¢ Pan przedstawit.
Adam tukomski: Nazywam si¢ Adam Lukomski. Jestem
nauczycielem edukacji zdrowotnej i gimnastyki korekcyjnej.

Redakcja: Dlaczego zdecydowat si¢ Pan zosta¢ nauczycielem?
A. Lukomski: Od zawsze chciatlem by¢ nauczycielem. Obecnie
ucze przedmiotow zwigzanych ze zdrowiem, ale moim
marzeniem od poczatku bylo prowadzenie lekcji wychowania
fizycznego. Poniewaz nie byto jeszcze etatu na WF, podjatem
prace jako nauczyciel edukacji zdrowotnej. Od zawsze czulem,
ze moim powotaniem jest zar6wno trenowanie zawodnikow,
jak i prowadzenie zajg¢ z wychowania fizycznego.

Redakcja: A gdyby nie byt Pan nauczycielem, kim chcialby
Pan zostac?

A. Lukomski: Gdybym nie byt nauczycielem, chciatlbym by¢
trenerem motorycznym — najlepiej na wigkszym etacie 1 w
jeszcze szerszym wymiarze godzin.

Redakcja: Jak wygladat Pana pierwszy dzien w nowej szkole?
A. Lukomski: Byto dosy¢ nerwowo i chaotycznie, poniewaz
byl to pierwszy dzien — pierwsze zapoznanie zarOwno z
uczniami, jak i z dziennikiem. Mimo to bardzo mito
wspominam ten dzien. Pamigtam, ze czas mingt mi niezwykle
szybko, moze dlatego, ze bylo wtedy wiele rzeczy do
ogarni¢cia naraz.

Redakcja: Co najbardziej zaskoczyto Pana po rozpoczgciu pracy w
naszej szkole?

A. Lukomski: Zaskoczyta mnie otwarto$¢ uczniéw — to, jak
chetnie podchodzicie do nauczycieli i jak bardzo jestescie
kontaktowi.

Redakcja: Co daje Panu najwicksza satysfakcje w pracy
zawodowej?

A. Lukomski: Najwigkszg satysfakcje daje mi widok uczniow,
ktorzy z zaangazowaniem uczestniczg w lekcji i czerpig z niej
rados$¢. Kiedy widze, ze lekcja nie jest dla Was przymusem, tylko
przyjemnoscig — to dla mnie najwicksza nagroda.
Redakcja: Jakie sg Pana pasje lub hobby poza szkota?

A. Lukomski: Moja najwigksza pasja jest sport — zarowno
trenowanie innych zawodnikow, jak i wlasne treningi biegowe.
Poza tym lubi¢ czasem pograc¢ na komputerze albo obejrzeé co$ na
Netfliksie.

Redakcja: Czy ma Pan jakie$ zyciowe motto?

A. Lukomski: Nie powiedzialbym, ze mam konkretne motto, ale
kieruje¢ si¢ przekonaniem, ze cigzka praca poptaca i ze warto
wytrwale dazy¢ do wyznaczonego celu.

Redakcja: Jakie sg najwicksze wyzwania w pracy nauczyciela?
A. Lukomski: Najtrudniejsze jest przekazanie wiedzy w taki
sposob, aby uczniowie chcieli ja zrozumie¢ i si¢ jej nauczyc.
Czasami wyzwaniem bywa tez utrzymanie uwagi klasy —
szczegoblnie, gdy wszyscy si¢ rozgadaja. (Smiech)
Redakcja: Gdyby mogt Pan zostawi¢ uczniom tylko jedng radg, co
by to byto?

A. Lukomski: Zeby zawsze wierzyli w siebie, znaleZli co$, w
czym sa dobrzy, i dazyli do tego, by sta¢ si¢ w tym najlepsi.
Redakcja: Jak, wedlug Pana, wyglada szkota w 2025 roku — gdyby
wyobrazit ja Pan sobie jako uczen?

A. Lukomski: Trudno mi to sobie bylo wyobrazi¢, kiedy sam
bylem uczniem, ale myslatem, ze szkoty beda miaty lepsze
zaplecze sportowe — wigcej orlikow, biezni, nowoczesnego
sprzetu. W moich czasach sale gimnastyczne byty rzadkos$cia, a
dobrze wyposazony kompleks sportowy to byt prawdziwy
ewenement.

Redakcja: Ktorego bohatera literackiego lub filmowego
najbardziej Pan lubi lub z ktérym si¢ Pan utozsamia?

A. Lukomski: Lubie filmy science fiction, a moja ulubiong
postacia jest Anakin Skywalker z Gwiezdnych Wojen —
szczegolnie ze wzgledu na jego przemiang i ztozony charakter.
Redakcja: Dzigkujemy bardzo za rozmowg!

A. Lukomski: Dziekuje rowniez.

WYWIAD Z PANIA ALINA BAIKOSZ NA NASTEPNheJ STRoNIe
8 2*:5€DE3€€




CIAG DALSZY WYWIADOW!

Redakcja: Na
poinformowac¢, ze rozmowa jest dobrowolna i

poczatku  chcielibySmy
nagrywana wylacznie w celu przygotowania
materialu do gazetki szkolnej. Znajdzie si¢ w
niej jedynie opracowany zapis tej rozmowy. Nie
musi Pani odpowiada¢ na wszystkie pytania — w
kazdej chwili mozna przerwaé¢ wywiad.

Alina Bankosz: Akceptuje.

Redakcja: Na poczatek prosimy, aby si¢ Pani
Alina
Bankosz:Nazywam si¢ Alina Bankosz;pracuje

przedstawita.

od 24 lat w Szkole Podstawowej nr.80.Jestem
nauczycieliew WF-u, od jakiego$ czasu rowniez
nauczycielem WOS-u i EDB, od 3 lat jestem
opiekunem Samorzadu Uczniowskiego, poza
tym od zawsze promocja zdrowia w naszej
Akademi
Wychowania Fizycznego, trenerem 2 klasy
tenisa  stotowego.Gralam m.in w: AZS
Politechnika Wroctawska, TCC Hasselt Belgia i
UE Wroctaw.Uzyskatam
Mistrzostwach Polski w kategori mtodziezy 1

szkole.Jestem absolwentem

medal W

seniorow-gry podwdjnej.Skonczytam studia z
zakresu: EDB, WOS-u, zarzadzania i etyki.
Redakcja:Dlaczego zdecydowata si¢ pani zostaé
nauczycielem?
A.Bankosz:Zdecydowatam zostac si¢
nauczycielem, poniewaz od zawsze wiedziatam,
ze to moje powolanie.Kiedy jezdzitam do
babki

przyjaciol w szregu 1 wpisywatam im oceny do

swojej na wie§ ustawialam moich

dziennika.

Redakcja: Jakie sg najwigksze wyzwania w
pracy nauczyciela? A.Bankosz: Najtrudniejsze
jest przekazanie uczniom wiedzy w taki sposob,
zeby naprawd¢ ich to zainteresowato. Chcg,
zeby nauka nie byta obowigzkiem, ale czyms, co
budzi
poznawania $wiata.

cickawos¢ 1 motywuje do dalszego
Redakcja:Jakim jednym slowem opisala by Pani
swoja prace? A.Bankosz:Pasja.

Redakcja:Ktéry moment w karierze nauczyciela
uwaza Pani za najbardziej wyjatkowy? A.
Bankosz: Najbardziej wyjatkowe chwile to te,
kiedy uczen przychodzi porozmawia¢, bo ma
jaki§ problem 1 wie, ze moze mi zaufac.
Cudowne sg tez momenty, gdy uczen, ktory
wczesniej milczal na lekcjach, nagle zaczyna
zadawa¢ pytania — jedno po drugim, z
ciekawosci 1 zaangazowania. Wtedy czuje, ze
co$ w nim si¢ obudzito, ze nauka przestata by¢
obowigzkiem, a stala si¢ odkrywaniem czego$
Takie

satysfakcje 1 przypominaja, dlaczego ta praca

nowego. chwile daja najwieksza
jest tak wazna.

Redakcja:Jakie sa3  Pani  hobby lub
zainteresowania poza szkola? A.Bankosz:Poza
szkota uwielbiam zumbg! To §wietny sposob na
odstresowanie si¢ po pracy, a jednoczesnie
dobra zabawa 1 dawka pozytywne] energii.
Taniec pozwala mi zapomnie¢ o codziennych
takich

zajeciach zawsze wracam z nowa energig i

obowigzkach oraz daje rados¢.Po

usmiechem.
Redakcja:Dzigkujemy bardzo za rozmowg!
A.Bankosz:Ja rowniez dzickuje




PRZERAZAJACE REKORDY!

Najdluzej zyjacy kot zdwoma
pyszczkami
Jak wiadomo nasze pupile dla kazdego sa
wyjatkowe na swdj sposob, ale bardzo
wyjatkowy kot o imionach Flank i Louie
mial dwa pyszczki 1 dlatego zostat wpisany
do ksiegi rekordow Guinnessa jako najdtuze;j
zyjacy kot z 2 pyszczkami. Wyjatkowy kotek
przyszedt na §wiat 8 Wrzesnia 1999 roku, a
odszedt 4 Grudnia 2014 roku. A czemu ten
kot jest wyjatkowy, poniewaz koty z
podwdjnymi deformacjami zazwyczaj zyja

maksymalnie 4 dni. A on przezyt az 15 lat i
87 dni.

Najszersza Buzia na Swiecie

Jednym z najdziwniejszych rekordow $wiata
ktory zostal ustanowiony przez 20-letniego
Domingo Joaquima jest najszersza buzia na
Swiecie o dlugosci 17cm. Jego sztuczka jest
umieszczenie w buzi w poprzek puszki o
pojemnosci 330ml.

Najbardziej wytatuowana kobieta

Rekord Neski Fueriziny z 22 Wrzesnia 2023roku jej
osiggnigcie zostato potwierdzone w Tijuanie w
Meksyku gdzie zweryfikowano Ze az 99,98% jej
ciata jest pokryte tatuazami. Rekordzistka
przyznaje, ze kazdy etap drogi przynosity nowe
doswiadczenia i satysfakcje , a sama podréz przez

Swiat hartuje.

Najbardziej przekhuty czlowiek
Swiata

Rolf Buchholz z Niemiec jest uznawany przez
Guinness World Records za me¢zczyzne z
najwigkszg liczba przektu¢: ma 453 piercingi, co
zostalo oficjalnie zweryfikowane 5 sierpnia 2010 r.
Ponadto, 16 grudnia 2012 r. ustanowit rekord na
516 modyfikacji ciata (w tym implanty, tatuaze, i
piercingi). Jego ciato zdobig nie tylko kolczyki w
bardzo nietypowych miejscach, ale tez implanty w
ksztalcie rogéw na czole oraz magnetyczne
implanty na palcach.

-

ot

Buchholz podkresla,
Ze robi to przede

wszystkim dla siebie
— modyfikacje sa
forma jego
artystycznej
ekspresji, a nie tylko
sposobem na bijenie
rekordow.



