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Boze Narodzenie- tradycje i zwyczaje

W Polsce

Boze Narodzenie w Polsce stanowi
jedno z najbardziej wyjatkowych Swigt w
roku, jako jedno z najwazniejszych
wydarzen  kulturalnych i religijnych.
Jednak to nie tylko swieto religijne, ale
takze czas peten tradycji
przekazywanych ~ z  pokolenia  na
pokolenie.

Tradycje Swigteczne:

Elementy takie jak przygotowanie potraw
wigilijnych, dekorowanie choinki, czy tez
koledowanie stanowig wazng czesc
Swigtecznego krajobrazu. Tak samo jak
dzielenie sie optatkiem czy szukanie
pierwszej gwiazdki na niebie.

Przygotowania do Bozego Narodzenia w
Polsce  wigzg sie z  niezwyktym
bogactwem tradycyjnych ozddb, ktére

dodajg Dblasku i magii Swigtecznym
wnetrzom. Ozdabianie choinki  jest
jednym z najbardziej

charakterystycznych rytuatow.

Wigilia, obchodzona 24 grudnia, to czas,
gdy polskie stoty zapetnione sg
tradycyjnymi daniami, ktore od wiekow
stanowig nieodtgczny element
Swigtecznych obrzedow.

Wieczerza wigilijna

Przypada wieczorem 24 grudnia, tego
dnia wieczorem rodzina zasiada do
wspolnego positku co symbolizuje
nawigzanie do idei dzielenia sie,

£0SCiNNOSCi i wspolnoty.

Przed jedzeniem nastepuje tradycyjna
wspolna modlitwa, po ktorej przystepuje
sie do dzielenia optatkiem. Tradycja ta
podkresla znaczenie jednosci, mitosci i
szacunku w polskich domach podczas
Bozego Narodzenia. Jest to okazja do
zyczenia sobie pomysinosci w nowym
roku.

Po zyczeniach nastepuje positek w
ktorego sktad wchodzi 12 potraw- liczba
ta symbolizuje 12 apostotow oraz 12
miesiecy w roku. Kazdy, kto chce
zapewnic sobie szczescie na
nadchodzgcy rok, powinien sprobowac
kazdego dania na wigilijnym stole. na
wigilijnym stole.

Prezenty:

Rozpakowywanie prezentow to istotny
element polskich tradycji Swigtecznych.
Zwykle dzieje sie to wieczorem 24
grudnia, po zakonczeniu tradycyjnej
kolacji. Rodzina zbiera sie, czesto przy
choince wspdlnie otwierajgc prezenty.
Jest to czas radosci, wzruszen |
wspolnego swietowania, kiedy
obdarowujgc i otrzymujac prezenty,
cztonkowie rodziny okazujg sobie
wzajemng mitosC i wsparcie w tych
wyjatkowych chwilach.




Boze Narodzenie- tradycje i zwyczaje

W innych krajach

Boze Narodzenie w Niemczech

W Niemczech Swieta s3 bardzo
rodzinne.  Popularne  sg  jarmarki

bozonarodzeniowe, na ktérych mozna
kupi¢ ozdoby i napic sie grzanego wina
lub kakao. W domach zapala sie wience
adwentowe, a prezenty rozdaje sie 24
grudnia.

Swieta w Wielkiej Brytanii

W Wielkiej Brytanii Boze Narodzenie
obchodzi sie 25 grudnia. Tradycyjnym
daniem jest pieczony indyk, a dzieci
wieszajg skarpety na prezenty. Waznym
zwyczajem jest wspolne  ogladanie
Swigtecznego przemaowienia krola.

Boze Narodzenie w Szwecji

W Szwecji Swieta zaczynajg sie juz 24
grudnia. Jedng z tradygji jest wspodlne
ogladanie bajek o Kaczorze Donaldzie.
Na stole krolujg ryby, klopsiki i ryzowy

deser z migdatem.
*k*k

Przepis na Sernik

Sktadniki:
Spdd piernikowy
250 g pierniczkéw  (najlepigj

nadziewanych lub w czekoladzie)

+ 70-90 g masta roztopionego

Masa serowa

+ 1 kg twarogu sernikowego (dobrze
zmielonego)

+ 5jajek

» 200 g cukru

+ 200 ml smietanki 30%

» 2 tyzki miodu

* 2 tyzki przyprawy do piernika

» 2 tyzki kakao

+ 1 opakowanie cukru wanilinowego lub
1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

+ 1 tyzka maki ziemniaczane]

Polewa

* 150 g gorzkiej lub mlecznej czekolady
+ 60 ml Smietanki 30%

* (opcjonalnie) posiekane orzechy,
pierniczki do dekoracji

Przygotowanie:

Spdd piernikowy

1. Pierniczki zmiksuj na drobny piasek.
2. Wymieszaj je z roztopionym mastem,
az masa bedzie wilgotna i plastyczna.

3. Wytdz nig spéd tortownicy (ok. 24 cm),
dokfadnie dociskajgc.

4. Wstaw do lodowki na czas
przygotowania masy serowe;.

Masa serowa

1. W duzej misce potgcz twardg, cukier,
cukier wanilinowy i miod.

2. Dodawaj po jednym jajku, miksujac
krétko, tylko do potgczenia.

3. Wlej Smietanke, dodaj przyprawe
piernikowg, kakao i mgke ziemniaczana.
4. Wymieszaj delikatnie, by masa byta
jednolita.

5. Wlej mase serowg na schtodzony
spod.

Pieczenie

* Pieczw 160°C przez 1 godz. 15 min
(gora/dot). Przechowuj w lodowce.
Smacznego!




Miedzy lekcjami a Swietami- wywiady z nauczycielkami

Wywiad z Pania Jagoda Bajan

Redakcja:Na poczatek poprosimy panig,
aby sie nam pani przedstawita.

Pani Jagoda Bajan:Nazywam sie Jagoda
Bajan, jestem nauczycielem w Szkole
Podstawowej nr 80. Ucze biologii i
przyrody.

Redakcja:Dlaczego pani zdecydowata sie
na zostanie nauczycielem?

J.Bajan:Mysle, ze byto to marzenie z
dziecinstwa. Ze wzgledu na to, ze mdj
tato byt nauczycielem, a dodatkowo
miatam okazje prowadzi¢ lekcje, gdy
bytam w gimnazjum.Takze nauczyciele
mi umozliwili takg sposobnos¢, takze z
tego mysle, ze to wynikato.

Redakcja:A co najbardziej lubi Pani w
Swojej pracy?

J.Bajan:To, co najbardziej inspiruje w
pracy nauczyciela, to, ze ma sie realny
wptyw na rozwoj i zmiany w ogole zycia
mtodego cztowieka. A jednoczesnie jest
taka mozliwos¢ tez przekazania wiedzy,
ktora moze byc oczywiscie wykorzystana
w praktyce.

Redakcja:Jakie sg najwieksze wyzwania w
pracy nauczyciela?

J.B:Najwiekszymi wyzwaniami
nazwatabym dostosowanie do wymagan
kazdego ucznia ze wzgledu na
przygotowanie i metodyczne, a
jednoczesnie  na  takie  rozwijanie
umiejetnosci  czy kompetencji, ktore
miatyby to umozliwic.

Redakcja:Czy nasza szkota byta pierwszg
szkotg, w ktorej Pani uczyta?

J.B:Tak, to jest pierwsza szkofa, w ktorej
ucze oficjalnie jako nauczyciel. Wczesniej
oczywiscie musiatam odby¢ odpowiednie
praktyki w szkofach.

Redakcja:Czy ma Pani jakies zyciowe
motto?

J.B:Moje zyciowe motto to “Wspotpraca
popfaca”. A co konkretnie mam na mysli?
Mysle, ze praca zespotowa i dziatanie w
grupie daje o wiele wieksze mozliwosci niz
praca W pojedynke. Oczywiscie
wykorzystywanie tych umiejetnosci, ktore
posiada poszczegolny cztonek grupy.
Redakcja:Czy pamieta Pani moment, kiedy
pomyslata sobie Pani ,dla takich chwil
warto byc¢ nauczycielem"?

J.B:Na pewno takie chwile zwigzane sg z
tym, gdy uczniowie chcg poszerzy¢ wiedze
albo gdy przychodzg po lekcji i o cos
dopytujg, albo dzielg sie  swoimi
prywatnymi rzeczami. Takimi zwigzanymi
oczywiscie z edukada. Czyli typowe
zainteresowania florg czy doswiadczenia.
Na przyktad gdzies w czwartej klasie, gdy
kto$ do mnie przychodzi i opowiada tez o
swoich pasjach.

Redakcja: A czy Pani ma jakie$ pasje lub
hobby poza szkotg?

J.B:Poza szkotg jestem tez trenerkg
personalng. Takze moim hobby jest tak
naprawde dbanie o zdrowie fizyczne, bo
chodze tez na sitownie, czy biegam w
miare regularnie. A z takich dodatkowych
informacji to jest to, ze studiuje
psychologie. Takze to to jest tez moja
forma hobby. Takze czytanie wszystkich
mozliwych ksigzek psychologicznych i
rozwijanie sie w tym temacie.




Miedzy lekcjami a Swietami- wywiady z nauczycielkami

Wywiad z Pania Jagoda Bajan c.d.

Redakcja:Gdyby  Pani  nie  zostang
nauczycielem i trenerem personalnym,
kim chciataby Pani zostac?

J.B:Tak, to jest odpowiedz, ze chciatam
tez zostac psychologiem, ale jak bytam
mtodsza, pamietam w drugiej klasie
podstawowki  pisalisSmy wifasnie takie
informacje na lekgji, ze kim chcielibysmy
zostac. Byt taki temat lekgji i wypisatam
tam jeszcze, ze chciatam byc fotografem.
Chciatam tez byc jakos tez pracownikiem
linii lotniczych.Takze miatam tez taka

perspektywe, ze chciatam zwiedzac
rozne kraje.
Redakcja:Dziekujemy bardzo za

rozmowe!
J.Bajan:Ja réwniez dziekuje!

*kk

Wywiad z Panig llong Grygiel

Redakcja:Na poczatek prosimy, aby sie
Pani przedstawita.

Pani llona Grygiel: Nazywam sie llona
Grygiel.Ucze biologii i przyrody. Jest to
maoj pierwszy rok w szkole.

Redakcja: Dlaczego zdecydowatas sie
Pani zostac nauczycielem?
L.Grygiel:Pracowatam przez jakis czas w
laboratorium, poniewaz skonczytam taki
kierunek,jakim jest biotechnologia. Jest
to taka ciekawa dziedzina biologii, bo
obejmuje nie tylko biologie, ale jeszcze
zahacza o takie bardziej sciste dziedziny,

chemia i fizyka. Natomiast w tym
laboratorium uznatam, ze w tej pracy
brakowato mi tam po prostu ludzi, bo
pracuje sie z organizmami, ktére nie
odpowiadaja. Sg to wirusy, bakterie. | tak
stwierdzitam, ze troche ta praca jest taka
nudna, czasem powtarzalna, bo robi sie
mnostwo eksperymentow, ktore trzeba
powtarza¢, powtorzy¢ naprawde wiele
razy, zeby one wyszty. Pomyslatam, ze
brakuje mi tego kontaktu, przede
wszystkim z ludzmi i takiego wtasnie, takiej
energii, ze troszeczke ta praca byta

dla mnie no moge powiedzie¢, ze nudna,
aczkolwiek byfa interesujgca, tylko po
prostu ja mam taki charakter, ze
potrzebowatam  czegos  zywszego. |
dlatego stwierdzitam, ze szkota bedzie
dobrym miejscem pracy.

Redakcja:Gdyby ~ pani  nie  zostata
nauczycielem, kim pani chciataby zostac?
LGrygiel: Mysle, ze chyba wtedy posztabym
albo wifasnie w takg prace typowo
naukowg, czyli naukowcem. Chociaz tak
jak powiedziatam wczesniej, dla mnie to
jest takie troche nudnewiec mysle, ze
wtedy  sportowcem. Chyba  predzej
sportowcem niz naukowcem.
Redakcjajakie sg Pani pasje lub hobby
poza szkotg?

LG:Wtasnie sport, biegam.Trenuje bieganie
juz od bardzo dawna i teraz aktualnie
chciatabym sprobowad, bo jeszcze nigdy
nie  biegtam, przygotowac¢ sie do
potmaratonu.

Redakcja:Czy ma Pani jakies zyciowe
motto?




Miedzy lekcjami a Swietami- wywiady z nauczycielkami

Wywiad z pania llong Grygiel c.d

1.G:To byt Napoleon Hill .| on powiedziat
,Wygrywa tylko ten, kto ma jasno
okreslony cel i nieodparte pragnienie,
aby go osiggnac”.

Redakcja:jakie sg najwieksze wyzwania w
pracy nauczyciela?

L.G:Mysle, ze to, zeby zainteresowac
klase, zeby zaciekawic w jakis sposéb. No
bo to nie jest proste. Czesto jest tak, ze
po prostu kogos to nie interesuje, albo
kto$ jeszcze nie wie, co chce robi¢ w
zyciu.l inne rzeczy sg ciekawsze.Np.
wyjscia na dwor sg ciekawe, wiec
aktualnie dla mnie najtrudniejsze jest to,
zeby sprawi¢, skupi¢ uwage na lekcach
uczniow i to, zeby jakos tak przelac tg
mojg pasje do biologii na uczniow i zeby
utrzymac dyscypline w klasie.
Redakcja:Jakg  databy  Pani  Rade
Mtodziezy na przysztosc?

.G:Mysle, zeby sie uczy¢, zeby nie
bagatelizowac i nie marnowac czasu, bo
potem, jak juz dorastamy, juz cztowiek
dojrzeje do jakiego$ tam poziomu, to
stwierdza, ze jednak warto byto sie
uczy¢. Ja tak miatam na przyktad z
jezykiem niemieckim. Troszke sobie go
zaniedbatam.Aktualnie chodze na kurs i
wydaje duzo pieniedzy na kurs, a w
szkole miatam za darmo. Wiec to taka
moja rada, zeby jednak mimo, ze sie jest
czasem trudno, ze macie tego duzo, to
warto sie do nauki przyktada¢, bo to
potem owocuje.No i zeby marzy¢, to co
powiedziatam, ze warto marzy¢ i miec
marzenia.

Redakcja:Gdyby mogta pani  uczyc
dowolnego przedmiotu, nawet
wymyslonego, co to by byto?Oprocz
biologii przyrody.

LG: Myslatam, ze chciatabym jeszcze
kiedyS w przysztosci moze WF-u uczyc,
bo to tak jak mowie, jest to jakas tam
moja pasja, wiec moze kiedys.Ale
biologie bardzo lubie i dobrze mi sie

jej uczy. Takze moze zostane poki co
przy biologii.

Redakcja:Ktorego bohatera literackiego
lub filmowego najbardziej Pani lubi lub z
ktorym sie Pani utozsamia?

LG:Powiem Wam, ze mam jedng
aktorke.To jest Halina Woodley. Ona
grata na przyktad w “Niezgodnej’. Znacie
tg trylogie “Niezgodna”™ No ale bardzo
lubie tg aktorke i chyba tez jest
blondynka. Nie wiem. Mysle, ze moze do
niej.
Redakcja:Dziekujemy
rozmowe!
.Grygiel:Dziekuje rowniez.

bardzo za

v



Ciekawostki zwiazane ze Swietami

Nietypowe sporty zimowe

Bojer - zeglowanie po lodzie

Bojer to jeden z najbardziej niezwyktych
sportow  zimowych. Polega na
zeglowaniu po lodzie na specjalnej
lodowej todzi wyposazonej w zagiel |
ptozy. Cho¢ brzmi spokojnie, w
rzeczywistosci  to bardzo szybka i
emocjonujgca dyscyplina.

Dzieki sile wiatru bojer moze osiggac
predkosci przekraczajgce 100  km/h.
Zawodnik  steruje  nim,  zmieniajgc
ustawienie zagla oraz kierunek jazdy.
Ogromne znaczenie ma rownowaga,
refleks i znajomos¢ wiatru.

Bojery byty znane juz ponad 100 lat
temu, a dzi$ organizowane sg zawody i
mistrzostwa Swiata. W Polsce sport ten
jest szczegolnie popularny na
zamarznietych jeziorach Mazur.

Bojer to przyktad na to, ze zima wcale
nie musi konczyC sezonu sportow
wodnych — czasem wystarczy 16d, wiatr i
odrobina odwagi.

Swiateczne rekordy

Guinnessa

Najwiekszy domek z piernika powstat w
Teksasie w ramach zbiorki pieniedzy na
powiekszenie oddziatu ratunkowego w
szpitalu Sw. J6zefa w miescie Bryan.
Wymiary najwiekszego domku z piernika:

e 18 m dlugosci

e 12,8 m szerokosci

e 6 m wysokosci

Najwiekszy ludzik z piernika

Piernikowy ludzik zostat stworzony przez
Dave Bowdena ktory na zlecenie
cztonkow rady adwokackiej z
miejscowosci  Madison  w  stanie
Wisconsin. Zostat zrobiony na impreze
charytatywng. ,Fabryka piernikow” byta
Swigteczng zbiorkg pieniedzy dla dzieci z
rodzin patologicznych.

Ludzik z piernika mierzyt 798 m
Wysokosci.

Najbardziej udekorowany dom na Boze
Narodzenie - rekord zostat ustanowiony
przez pewng rodzine z miejscowosci
LaGrangeville w stanie Nowy York.

Dom zostat ozdobiony 601 736
Swiatetkami i zajmowat 200 metréw
kwadratowych. Ozdabianie domu zajeto
ponad 2 miesigce .

Kacik nie - na - zarty
Jaka jest réznica miedzy szkotg a
Swietami?
W szkole pytajg, czego sie nauczytes.
W Swieta — czy juz jadtes...







