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1.Gdzie na spacer w Walentynki ?

2.7 mitosci do nauki, czyli wywiady z
nauczycielkami- panig Katarzyng Raja i
panig Karoling Szafranek.

3Jak ludzie okazuja sobie mitos¢ na
swiecle.

4. Smaki mitosci- przepis na czerwong
panng cotte od serca.

6. Kacik w sercu na kilka zartow.

7. Sporty dla par NUMER 3

8. Dodatek specjalny! Kochamy polsko- Rok szkolny 2025/2026
niemieckie wymiany!

Zapraszamy do lektury!
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Z16tkowski oraz Malina Imiotek- Koztowska z kl. 5a. Maja Pierzchot z kl.




GCDZIE NA SPACER W WALENTYNKI?

Walentynki, obchodzone 14 lutego, sa to
$wieta kojarzone z miloscig, bliskoscig i
przyjaznig. To 1idealna okazja, by
powiedzie¢ komus$ co$ mitego, spedzié
czas z bliskimi nam osobami i stworzy¢
wspomnienia. A wigc specjalnie na taka
okazje prezentujemy w tym wydaniu
miejsca we Wroctawiu o klimacie
walentynkowym gdzie warto uda¢ si¢ na
spacer albo ciekawe spedzenie czasu z
bliskimi, w koncu miasto te niec bez
powodu kojarzy si¢ jako miasto mitosci,
jest wiec to Swietna okazja, zeby si¢ o
tym przekona¢. Znajdzie si¢ tutaj takze
kilka ciekawostek dotyczacych
walentynek, o ktorych mogtes/as nie
wiedziec.

Ostrow Tumski

To miejsce warte odwiedzenia, jesli
spedzacie walentynki we Wroctawiu. Na
Ostrow  Tumski od strony wyspy
Piaskowej dojdziecie stynnym Mostem
Tumskim, czyli znanym wroctawskim
mostem zakochanych, gdzie pary czgsto
zawieszaja klodki jako symbol taczacej
ich mitosci.

Park Poludniowy

Park Poludniowy we Wroctawiu to jedno
z polecanych, romantycznych miejsc na
walentynkowy  spacer we  dwoje.
Malownicze alejki, stawy 1 nastrojowa
sceneria czynig to miejsce idealnym na
spedzenie walentynek.

Pergola i Fontanna  Multimedialna:

Zlokalizowana przy Hali Stulecia.

Pixel XL: Pixel XL we Wroclawiu znajduje
sie przy ul. Swidnickiej 12-16 , w $cistym
centrum  miasta  blisko  Rynku. To
interaktywne centrum rozrywki oferujace
pokoje z matami do gier sprawno$ciowych i
logicznych, idealne na spotkania towarzyskie.
To idealne miejsce do rozerwania si¢ 1
spedzenie mito czasu.

Lumina Park ( Zamek Topacz) : Jest to
spacer wsrod instalacji Swietlnych.

Bastion Sakwowy: Idealne miejsce na spacer.

Walentynki ciekawostki- czy wiesz, ze?...

W Polsce znajdziesz relikwie $w. Walentego,
znajduja si¢ w Lublinie, Krakowie oraz
Chetmnie.
Prawdopodobnie pierwszg kartke
walentynkowa wystat ksigze Orleanu w 1415
roku, za to pierwsza kobietg, ktora wystata
walentynke byla Margery Brews w 1477
roku, ktora wysytajac list do narzeczonego,
dotaczyla rowniez kartke z mitosng poezja.
Japonii to kobiety daja prezenty me¢zczyznom.
Panowie dopiero miesigc poOzniej, z okazji
Bialego Dnia  podarowuja = upominki.
Tradycyjnie prezentem jest biata czekolada.
W Estonii 14 lutego nie jest Swigtem mitosci,
a Swigtem przyjazni. Estonczycy w

walentynki  sprawiajag  prezenty = swoim

przyjaciotom, a nie drugim potéwkom.
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Z MItOSCI DO NAUKI
Wywiady z nauczycielami: Karoling Szafranek i

Katarzyng Raja

Wywiad z Panig Katarzyng Rajg- nauczycielka chemii!!
Redakcja:
przedstawita.

Na poczatek prosimy, aby Pani nam si¢
Pani Katarzyna Raja: Nazywam si¢ Katarzyna Raja, jestem
nauczycielka chemii w szkole podstawowej nr 80.
Redakcja: Jak dtugo Pani pracuje w naszej szkole?

K. Raja: To jest piaty rok mojej pracy.
Redakcja:
nauczycielkg?

Dlaczego zdecydowala si¢ Pani zostad
K. Raja: Do pewnego momentu w ogoéle nie zakladatam, ze
bede pracowata jako nauczycielka. Jak wiecie, skonczytam
studia chemiczne i tak naprawde kazdy, kto tam studiowal, a
jest to cigzki kierunek, nie przewidywal, ze bedzie pracowat
w szkole. Takze studia takie przygotowujace do pracy
nauczyciela zrobilam juz jaki§ czas po zakonczeniu swojej
edukacji, $wiadomie juz pomys$latam, ze przyjde do szkoty.
Redakcja: Gdyby mogta Pani zostawi¢ tylko jedno zdanie do
zapamigtania uczniom, jakie by to bylo?

K. R: Mysle, ze: JesteScie wazni i wspaniali tacy, jacy
jestescie.

Redakcja: A czy ma Pani jakie$ zyciowe motto?

K. R: To moze by¢ tak: Zyj tak, zebys byt szczesliwy, ale nie
robil krzywdy innym.

Redakcja: Co daje Pani najwigksza satysfakcje w zyciu
zawodowym?

K. R: Codzienna praca z uczniami. I to, ze codziennie
spotyka mnie co§ nowego i zaskakujacego i1 kazdy dzien jest
inny.

Redakcja: A gdyby nie byta Pani nauczycielem, kim by Pani
chciata zostac?

K. R: Pewnie pracowatabym w laboratorium chemicznym.
Redakcja: Jaka rade databy Pani mtodziezy na przysztosé?

K. R: Nie przejmujcie si¢ swoimi niepowodzeniami. Na
pewno jeszcze odkryjecie co$, z czego jesteScie dobrzy i
bedziecie si¢ w tym realizowaé. Wszystko przed Wami.
Redakcja:
nauczyciela?

A jakie s3 najwicksze wyzwania w pracy

K. R: Mysle, ze najwigkszym wyzwaniem jest zachowanie
spokoju i nie pokazanie po sobie roznych, czasem tez
negatywnych emoc;ji.

Redakcja: Jakie sg Pani pasje lub hobby poza szkota?

K. R: W tym momencie bardzo duzo czasu spgdzam z
rodzing. Ale tak dla siebie: lubi¢ czytaé, duzo spacerowac i
éwicze joge.

Redakcja: A gdyby Pani uczyla innego przedmiotu niz
chemii, czego by Pani chciata uczy¢?

K. R: Matematyka. Zdecydowanie.

Redakcja: Dzigkujemy bardzo za rozmowg!

K. R: Ja rowniez dzigkuje!

Teraz pora na wywiad z Pania Karoling Szafranek-
nauczycielka fizyki!!

Redakcja:Na poczatek prosimy,
przedstawita.

Karolina Szafranek:Nazywam
Jestem nauczycielem fizyki w SP nr.80.

Redakcja:Jak dlugo Pani pracuje w naszej szkole?
K.Szafranek:Pracuj¢ tu trzeci rok, z czego pierwszy rok

aby Pani nam si¢

si¢ Karolina Szafranek.

pracy bytam nauczycielem wspierajacym i opickowatam sig¢
dwoma chiopcami z klas 6. Od 2024 roku jestem
nauczycielem fizyki.

Redakcja:Co najbardziej lubi Pani w swojej pracy?

K.Szafranek:Zadowolonych uczniow ;)

Redakcja:Jakie sa najwicksze wyzwania w pracy
nauczyciela?
K.S:Najwigkszym wyzwaniem jest wzbudzenie

zainteresowania i utrzymanie uwagi uczniow.

Redakcja:Jakie sa Pani pasje lub hobby poza szkola?
K.S:Lubig¢ podroze, zwierzeta i sudoku.

Redakcja:Gdyby nie byla Pani nauczycielem, kim chciataby
Pani zostac¢?

K.S:Praca nauczyciela to chyba jest to, kim chcialam zostac,
ale troche si¢ przed tym bronitam. Lubi¢ dzieci. Moje ciocie
do dzi$ mowia na mnie,,niania". Wczes$niej przez 15 lat
pracowalam w branzy optycznej i tam, mozna powiedzie¢,
rozwijata si¢ moja, kariera". Bliscy namoéwili mnie na pracg
w szkole i... to chyba bytlo to.

Redakcja:Jak opisataby Pani swojg pracg jednym stowem?
K.S:WYZWANIE.

Redakcja:Co daje Pani najwigksza satysfakcje w zyciu
zawodowym?

K.S:Uczen, ktéry zrozumiat i przez to,.chce wigcej", tzn.
zainteresowat si¢ tematem i SAM ten temat poglebia.
Redakcja:Co chciataby Pani, zeby uczniowie zapamigtali o
Pani po latach?

K.S:Chciatabym, zeby zapamigetali przy pewnych zjawiskach
czy nawet codziennych czynnosciach, ze ,,O tak! Tego
uczyliSmy si¢ na fizyce". Zeby sami stawiali pytania i
szukali na nie odpowiedzi. A przy tym, zeby pomysleli, ze
na fizyce byta dobra atmosfera i nie byto nudno.
Redakcja:Czy ma Pani jakie$ zyciowe motto?

K.S:Mam. Powtarzajac za $w. Augustynem:,,Jesli Pan Bog
jest na pierwszym miejscu, to wszystko inne jest na
wiasciwym."

Redakcja:Czy pamigta Pani moment, kiedy pomyslata
Pani:,,dla takich chwil warto by¢ nauczycielem?"
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WALENTYNKI NA
CAtym SWIECIE!

CIAG DALSZY WYWIADOW!

¥ Japonia
-Kobiety tradycyjnie daja czekoladki
zarOwno

mezezyznom 14 lutego  —

,obowigzkowe” (giri-choco),  jak 1
romantyczne (honmei-choco).
Mgzczyzni odpowiadajg prezentami miesigc

po6zniej. 14 marca, w tzw. White Day.

¥ Korea Potudniowa

-Podobnie jak w Japonii, kobiety daja
prezenty mezczyznom 14 lutego, a
mezezyzni odwzajemniaja 14 marca (White
Day).

-Korea ma tez Black Day 14 kwietnia, kiedy
single jedza czarny makaron jajangmyeon.
Finlandia

-14 lutego nazywany jest Ystdvidnpdivd —
Dniem Przyjazni, ktéry koncentruje si¢

bardziej na przyjaciotach, niz na relacjach

romantycznych

¥ Brazylia

-Walentynki w Brazylii to Dia dos
Namorados, obchodzone 12 czerwca (a nie
14 lutego).

-Ta data przypada dzien przed $wigtem $w.
Antoniego — patrona matzenstw.

¥ Chiny

Oprocz znanych na Zachodzie Walentynek
(14 lutego), w Chinach tradycyjnie obchodzi
si¢ Qixi Festival — ,,chinskie Walentynki” w
siodmym miesigcu kalendarza ksigzycowego
(zwykle w sierpniu).

K.S:Tak. Kiedy uczniowie mowili mi, ze chcieliby,
zebym byla ich wychowawczynig, pytali czy
moglabym pojecha¢ z nimi na wycieczke, kiedy
zostalam zaproszona na wigili¢ klasowa 1 zawsze
kiedy dostaje mite maile od rodzicow.
Redakcja:Jaka jedng rade databy Pani mtodziezy na
przysztosc?

K.S:Najblizsze lata beda dla Was najpiekniejsze 1
najtrudniejsze. Dajcie si¢ prowadzi¢ madrym
dorostym, ale zostancie soba, bo s3 w Was duze
poktady dobra. Nie marnujcie czasu, bo obecnie
bardzo go tracimy (godzina,,na telefonie" wydaje
si¢ by¢ czasem minutg), wigec rozsadnie
korzystajcie z technologii.

Redakcja:Dzigkujemy z a udzielenie wywiadu!

K.S:Dzigkuje za zaproszenie do rozmowy.

Kacik kochanie Smiesznych zartow!

— Ile czasu zajmuje odrobienie pracy domowej?
— 10 minut... plus 2 godziny przekonywania sig,
zeby zaczac.

Mito$¢ w szkole poznasz po tym, Ze nagle zaczynasz
lubi¢ przedmiot, ktérego normalnie nie znosisz — bo
kto$ na nim siedzi dwie tawki dale;.

Najdziwniejsza historia mitosna?
Uczen, ktéry mowi: ,, To ciekawe, poczytam wigcej”.

— Co to znaczy prawdziwa mito$¢ do nauki?
— Gdy robisz notatki nawet wtedy, kiedy nauczyciel
mowi ,,tego nie musicie zapisywac”.
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WALENTYNKOWA
PANNA COTTA

¥ Niemcy

W Niemczech rowniez obchodzi si¢ Walentynki
14 lutego. Tradycyjnie, symbolem mitosci moze
by¢ swinka jako symbol szczgscia 1 powodzenia,
ale glowne zwyczaje to kartki, kwiaty 1 drobne
prezenty tak jak w innych krajach.

¥ Filipiny

Masowe ceremonie S$lubne s3 powszechnie
organizowane 14 lutego — to naprawdg¢ popularna i
charakterystyczna forma obchodzenia Walentynek

w tym kraju.

Z MILOSCIDO SPORTU

Ustrzel milos¢! Celuj w serce — nie tylko
metaforycznie!

Zapomnij o nudnych czekoladkach i rezerwacjach w
zattoczonych restauracjach. W 2026 roku mito$¢
celebruyjemy w ruchu! Jesli szukasz pomyshu, ktory
naprawde zbliza, postaw na tucznictwo partnerskie.
Dlaczego to strzat w dziesiatke?

Lucznictwo to sport, ktory wymaga tego, co w zwiagzku
najwazniejsze: spokoju, petnego skupienia i gltebokiego
oddechu. Zamiast biernie czeka¢ na strzal¢ Kupidyna,
wezcie tuki w dlonie 1 sami wycelujcie w dziesigtke. To
idealna okazja, by potaczy¢ elegancje dawnych tradycji z
nutka nowoczesnej rywalizacji. Kto z Was ustrzeli
»serce” tarczy, ten wygrywa prawo do wyboru filmu na
wieczorny seans lub zwolnienie z domowych
obowigzkow!

Wspolne wyjscie na strzelnicg to nie tylko trening
precyzji, ale przede wszystkim genialna zabawa, ktora
buduje wspolne wspomnienia. Nic tak nie jednoczy, jak
wspolna rado$¢ z kazdego celnego trafienia. To
alternatywa dla par, ktore cenig oryginalnos¢ i chca
poczuc si¢ jak bohaterowie filmow akcji.

W te Walentynki zrezygnuj z rutyny. Pamigtajcie: w
milosci, tak jak w tucznictwie — liczy si¢ wspolny cel!

Skladniki (2-3 porcje):

* 250 ml $mietanki 30%

* 50 ml mleka

* 2-3 tyzki cukru

* 1 lyzeczka Zelatyny

e 34 gestego
truskawkowego

tyzki musu  malinowego albo

» kilka malin / truskawek do dekoracji

Przygotowanie:

1. Zelatyne zalej 2-3 tyzkami zimnej wody, odstaw na 5
min.

2. Podgrzej $mietanke, mleko i cukier (nie gotuj).

3. Dodaj zelatyne, doktadnie wymieszaj az si¢ rozpusci.

4. Dodaj mus owocowy — masa zrobi si¢ intensywnie
czerwona.

5. Przelej do kieliszkow / foremek.

6. ChtodZ min. 3—4 godziny w lodéwce.

Czerwone wykonczenie :
* s0s malinowy

* $wieze owoce

* listki migty

* serduszko z truskawki

Deser przed podaniem nalezy trzymac w lodowce.

Smacznego!
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EDYCJA SPECJALNAY
ARTYKUL Z WyMIANY

Przygotowala Maja Pierzchot z 8B

Nasza szkota, od kilku lat organizuje wymiany z
Niemieckimi szkotami. Jedna z nich odbyta si¢
ostatnio w Delmenhorst, do ktérego pojechata grupa
ucznidéw wraz z nauczycielkami

Juz pierwszego wieczora zorganizowaliSmy wieczor
polsko-niemiecki, gdzie Niemcy mogli zdegustowac
tradycyjne polskie potrawy i smakotyki.

W trakcie wymiany mieliSmy okazje podszkoli¢
nasze umiej¢tnosci jezyka niemieckiego. Podczas
wyjazdu odwiedzilismy Centrum Emigracyjne w
Bremerhaven gdzie wzieliSmy udzial w ciekawych,
edukujacych warsztatach. Oprocz tego zagraliSmy w
gre miejskg w Bremie oraz poznaliSmy jak rodziny
naszych partnero6w zyja na codzien.

Na zajeciach z native speaker'em Polska czes¢
wymiany poznawata znane niemieckie piosenki, a
niemiecka grupa uczestniczyta w zaje¢ciach z podstaw
jezyka polskiego.

Gléwnym tematem wymiany byly prawa czlowieka
oraz konkurs w tej samej tematyce. TworzyliSmy
banery i plakaty na demonstracj¢ oraz nagrywaliSmy
wywiady, w ktorych opowiadaliémy prawach, ktore
reprezentowaliSmy.

W ostatni dzien braliSmy udzial w dniu szkolnym
naszych partnerdw z Niemiec. MieliSmy okazje¢ na
obserwacje ich lekcji i poréwnanie ich z tymi w
polskich szkotach.

Niemcy pozegnali nas grillem, po ktorym wrocilismy
do Wroctawia.

Uczniowie, jak 1 nauczyciele byli bardzo zadowoleni
z wymiany. Pomimo niektérych utrudnien,
spedzilismy tam czas bardzo przyjemnie, nabywajac
nowe umigjetnosci, poznajac nowych ludzi i ich
kulture. Oprocz tego, udzial w projekcie byt bardzo
edukujacy, mieliSmy okazje zaglebi¢ si¢ w temacie
praw czlowieka, dlaczego sg wazne i gdzie, 1 jak sa
famane.

Gdybym miata okazj¢, zapewne pojechalabym na
wymiang jeszcze raz. Niesamowite przygody i
cickawe  wycieczki  zapewniajg  niesamowite
wspomnienia.

Projekt wspoélfinansowany ze Srodkow POLSKO-
NIEMIECKIEJ WSPOLPRACY MLODZIEZY

(PNWM).
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